Prevencia urazov v domacnosti
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Co diet'a nedokaze v tomto okamihu, méZe dokazat’' uz o sekundu.
Stale treba mat’ na pamiti, Ze detska fantazia je nevycerpatel'na.
Urazom sa da predchadzat'.

Mili rodicia, mili priatelia,

pred par diiami ma kontaktovali zo $védskej obchodnej komory, kedy v rdmci projektu ,Zo Svédska
pre decka" pripravuju vydanie odbornej publikacie, ktora bude zamerana na prevenciu drazov deti
v domacnosti. Kedze Svedsko je lidrom v prevencii urazov deti v Eurdpe, velmi ma takato aktivita zo
strany Svédska poteSila a mat’ moznost' nadviazat’ spolupracu s odbornikmi, z tejto krajiny bude
velkym celospoloCenskym prinosom.

Prevencia Urazov deti vo Svédsku sa datuje uz od roku 1954. Za tieto desatroCia systematickych,
kontinualnych a celospoloCenskych preventivnych aktivit v oblasti prevencie Urazov deti sa vo Svédsku
podarilo znizit' poCet Umrti deti az 0 90% u deti do veku 15 rokov.

Na Slovensku rocne zomiera na nasledky urazov priblizne 200 deti a mladych l'udi. V prepocte na
100 000 deti je to 11,8. Pre porovnanie, vo Svédsku Specificka imrtnost’ dosahuje hodnotu 3,8. Tento
vysledok dokazuje to, Ze prevencia Urazov je Ucinna. Preto venujme sa jej aj my vSetci a v plnej miere
zodpovedne. Pamétajme, ze staci kratka nepozornost, trosku l'ahostajnosti a dieta moze utrpiet’ Uraz.
MOze to byt mald modrina, vyronena jedna slzicka, ale moze to byt' aj vazny uraz, ktory dieta méze
poznacit’ na cely Zivot, ale mo6ze to byt Uraz, ktory bude smrtel'ny.

PreCo prevencia Urazov v domacnosti? Pretoze az 36% zo vSetkych drazov deti sa stane
v domacnosti. Aké su hlavné priciny? Hlavnou pricinou je to, Ze rodiCia nie su dostato¢ne informovani
a oboznameni s rizikami detskych Urazov, ¢i uz doma alebo mimo neho. Dokazuju to aj prieskumy,
ktoré zistili, ze az 91% rodicov je presvedéenych, ze ich domov je bezpecny. Nepoznaju taktiez mozné
nasledky Urazov, preto velka Cast’ rodiCov podcenuje aj im zname rizika.

Cielom tejto publikacie je stat’ sa vasim rodinnym priateflom - poradcom, ktory vam poradi, ako si
vytvorit’ bezpecni domacnost’ pre svoje ratolesti, bezpecny dvor, ako, kedy a preco dohliadat’ na
dieta, a ako postupovat, ak pride k Urazu. Majte ju doma stale po ruke, Studujte a nepodceriujte ani

.....

a smrtel'nym Urazom sa Ucinnou prevenciou predchadzat’ da.

Pred pdr rokmi sme patrali po trojrocnom chilapcekovi, ktory sa so starsim bracekom dostal
pred branku, pokial’ ich mamicka odbehla zatvorit’ v dome okno, kedZe bol este chladny
marec. Podla vsetkého trojrocny chlapec z mostika strcil lopatu proti pridu vody v pol metra
hibokom jarku, ktorym prave po vrch tiekla voda z topiaceho sa snehu. Prdd vody ,v jarceku"
bol natolko silny, Ze strhol lopatu ku chlapcovi a ndsada lopaty chlapca v tom okamihu
doslova katapultovala dopredu — priamo do jarku. Jarok ustil do obecného potoka a potok do
rieky. Rozpraval som sa s jeho rodicmi,

Pred par rokmi sme patrali po devétrocnom chiapcovi, ktory sa korculoval po asfaltovej ceste.
Nestastnou nahodou Zzisiel z cesty a spadol do obecného potoka, ktory bol préve v pinej sile
po predchddzajicich vydatnych daZzdoch. Rozpraval som sa s jeho rodicmi.

Pred par rokmi sme patrali po nezvestnom sStvorrocnom chlapcekovi, ktory sa taktieZ utopil.
Rozpraval som sa s jeho mamou.

Moje pocity? Bolo ich vela, ovela viacej, a boli také silné, Ze boli az nevypovedatelné. Ale mézem vam
povedat, Ze ma vo velkej miere ovplyvnili, uz nikdy nebudem tym, ¢im som bol. Dnes ale méZem
v plnej miere zodpovednosti a vel'mi citlivo zostavovat’ tuto knizku pre vas, pre vas mili rodicia a mili
priatelia, ktori ju prave teraz drzite vo svojich rukach a Citate, a pre vase - nase deti.

Mili rodicia, mili priatelia, v nasich rukach je zdravie a Zivot naSich deti. Chrafime si ich spoloc¢ne
v plnej miere zodpovednosti a vel'mi citlivo, pretoze detské Usmevy, ktorymi nas nase deti obdardvaju
su priamo z ich srdca, pretoZze nam na 100% vo vSetkom doveruji. NESKLAMME ICH! Prosim!

Ing. Samuel Hruskovic,
narodny koordinator prevencie Urazov u deti a dorastu

3

RESCUE TEAM SLOVAKIA, obcianske zdruZenie, A. Bernolaka 436, 013 03 Varin, tel.: 041/5630 200
© Ing. Samuel Hruskovic, www.zachranari.sk , www.112.sk




Uvod

V Slovenskej republike priemerne rocne
e zomrie z dovodu Urazu priblizne 200 deti a mladistvych do 19 rokov,

utrpi Uraz viac ako 200 000 mladych l'udi,

20 000 mladych l'udi je kvoli tomu hospitalizovanych,

2 000 deti a mladistvych sa zrani tak, ze maju trvalé nasledky,

na slovenskych cestach roc¢ne zomrie priblizne 60 deti a mladistvych, v roku 2007 usmrtenych

19 chodcov a 7 cyklistov do veku 20 rokov,

200 popalenych a obarenych deti skonéi ro¢ne v nemocnici,

e v roku 2007 sa utopilo 20 deti a mladistvych do 19 rokov, z toho 9 deti bolo do veku 14
rokov,

e je viac ako 1 000 otrav deti, niekol'ko z nich kondi aj smrt'ou,

e Urazy sa podpisuju pod styri z desiatich umrti deti do 15 rokov,

e kazdé desiate dieta mladSie ako dva roky je jedenkrat za rok oSetrené na oddeleni
pohotovosti pre otravu alebo Uraz.

V krajinach EU kazdy den zbytocne zomrie 100 deti z dovodu Urazu. Rezolicia WHO v roku 2005
prijala pripravu narodnych planov prevencie nasilia a Grazov ako prioritu a odporucila ich
institucionalnu podporu a zjednotenie v ramci Eurdpy. Vlada v roku 2008 schvalila Narodny program
starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky 2008 — 2015, ktorého gestorom je
Ministerstvo zdravotnictva SR. Jednou z kl'G¢ovych oblasti je prevencia Urazov deti a dorastu.

Najcastejsie miesta Urazov deti a mladeze:
e doma 36%,

v Skole, skolke 17%,

na Sportovisku 23%,

na ceste 21%,

iné 3%.

Specifika detského veku

Vek diet'at’a

Urazovost’ u deti sa |5 od veku diet'ata: ak u mladsich deti je pricinou Urazov nebezpe¢né
prostredie a nevhodné spravanie sa rodiCov, u starSich deti vedie k Urazom ich vlastné rizikové
spravanie sa. Do veku 6 rokov prevazuju ,typické" Urazy v domacnosti: poranenia hlavy, lebky
a zlomeniny sposobené padmi, poranenia povrchu tela — najma ostrymi predmetmi.

Urazy sp6sobené obarenim a popalenim su najcastejSou pric¢inou Umrtia deti vo vekovej skupine do 4
rokov, najma st ohrozené dojcata a batolata.

Utopenie — zvySené riziko predstavuje ndarast popularity domacich bazénov a nedostatocny dozor pri
kapani.

Udusenie byva najCastejSie sposobené vdychnutim cudzieho predmetu.

Otravy - najviac otrav postihuje deti vo veku do 6 rokov. Po 6 roku su deti ohrozené najma dopravou
a Urazmi pri Sportovych aktivitach.

V logickom mysleni, postrehu, sustredeni a v predvidani nebezpecenstva sa deti pribliZzia dospelym az
po 12. roku Zivota.

Stupen psychosomatického vyvoja diet'at’a
e u malych deti az do 7 rokov prevliada egocentrické myslenie a dieta sa domnieva, Ze jeho
vlastné vnemy sU prenasané na ostatné osoby — napriklad dieta vidi vodica v prichadzajicom
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vozidle a je presvedcené, Ze samozrejme aj on vidi jeho, priCom dieta mdze byt schované za
prekazkou, ktora vodicovi znemoznuje dostatocne skoro ho zaregistrovat/,

e predvidanie nebezpeCenstva sa zacina vyvijat' az okolo 8. roku Zivota, ale silny aktualny
podnet vplyva na konanie dietata, ak napriklad na diet'a zavola kamarat z druhej strany cesty,
a diet'a razom zabudne na opatrnost/,

o taZisko diet'ata je umiestnené vyrazne vyssie ako u dospelej osoby, o je jednym z dévodov,
preco deti I'ahsSie stracaju rovnovahu a padaju,
malé deti sa vyznacuju horSou koordinaciou pohybov,
zUzeny uhol pohl'adu o 30% oproti dospelym a mensi vzrast sposobuje, ze nebezpecenstvo,
ktoré vidi dospeld osoba, diet'a nemusi vidiet’ vobec,

e sluchové vnimanie je u diet'ata znizené priblizne o 10dB v porovnani s dospelou osobou. Preto
napriklad dieta pocuje prichadzajlce auto z blizSej vzdialenosti ako dospeld osoba, ¢o zvysuje
riziko Urazu diet'ata,

e reakeny Cas, t. j. Cas, za ktory dieta zaCne na nebezpelenstvo reagovat, u 5 ro¢ného dietata
je dvojnasobny oproti dospelej osobe, ba dievcata reaguju pomalsie ako chlapci. Preto deti,
ktoré sa hraju pri ceste (ved'te starSie deti k tomu, aby sa nehravali v blizkosti ciest), tak Casto
podbehnu tesne pred bliziace sa auto,

e deti nedokazu spravne odhadnut’ vzdialenost' a rychlost’ bliziaceho sa vozidla, nedokazu
bezpecne rozpoznat', ¢i auto stoji, alebo ¢i je v pohybe.

VonkajSie prostredie a d'alSie faktory

Stav a funkcie zmyslovych organov a pohlavie: az o 70% castejSie pridu o Zivot pri Uraze chlapci
ako dievcata.

Mechanizmus vzniku a vplyv vonkajsich faktorov: napriklad roc¢né obdobie — cez letné
prazdniny narasta pocet Urazov deti skoro az o 100%, pocasie - ak je pekné leto, prevazuju Urazy pri
Sportovych aktivitach a utopenia, pri zZlom pocasi narasta pocet Urazov v domacnosti,

Druh Sportovej aktivity diet'at’'a: napriklad Urazy pri jazde na kolobezke, pri bicyklovani, jazde na
kolieskovych korculiach, kupani, lyzovani, jazda na koni.

Psychické faktory:
Urazom su ohrozené najma deti hyperkinetické, hyperaktivne, agresivne, vystavené stresu alebo
vel'kej dusevnej zatazi.

Dolezité je, aby sme si pri vychove dietata nezamienali opatrnost’ so strachom. Strach totiz casto
vedie k vahavému, nekoncentrovanému, neistému spravaniu sa, ktoré riziko Urazu este zvysSuje. Preto
det'om primeranym spOsobom a postupne ukazte a objasnite vSetky nebezpecenstva, ktoré mu hrozia
pri nespravnom konani a spravani sa, vo vztahu k réznym predmetom, zvieratdm, rastlinam a
k urcitym lokalitam, ako su cesty, Zeleznice, vodné plochy.

Dospeli by sa mali snazit' byt detom vzdy dobrym prikladom. Ak sa v detoch vypestuju spravne
navyky, pretrvavaju v nich aj pocas ich dalSieho Zivota. Vychovné pOsobenie na dieta by malo byt
zamerané na budovanie pozitivneho postoja k ochrane svojho zdravia a svojej bezpecnosti - cez jeho
informovanost’, rozvoj znalosti a osvojenie si spravnych navykov a zasad bezpecného spravania.

Ja, ty, on, ona — vsetci musime dbat’ na prevenciu detskych urazov. Ved'’su to nase deti, za ktoré sme
my dospell zodpovedni. MoZno uZ dnes bude niektoré z nich potrebovat’ pomoc.
MozZno préve Vy mu zachranite Zivot. Ale mozno uZ zajtra ono poméze Vam.
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U&inna prevencia Urazov deti spociva najma

v uc¢innom dozore nad dietatom — aktivna ochrana diet'at’a,

e vo vytvoreni bezpecného prostredia, v ktorom sa dieta pohybuje — pasivna ochrana
dietat,

¢ vo vychove a vyucbe bezpecnych navykov:

- aké predmety, latky, situacie a spravanie je pre ne (ne)bezpecné,

- ako sa treba spravat, aby k Urazom nedochadzalo,

- vysvetlovanim a nazornymi ukazkami a prikladmi deti naucit’ predvidat, ¢o sa moze stat
v urcitej situacii a pri urcitej ¢innosti,

— pouzivat’ ochranné pomocky,

— det'om objasnit’ mozné nasledky a ucit’ ich riesit’ vzniknuté krizové situacie.

Aktivna a pasivna ochrana diet'at’a

Deti do 3 rokov by mali byt neustéle v sprievode dospelého. V kiapelni aj starSie deti treba neustale
kontrolovat' a deti mladSie ako 12 rokov by nemali rodi¢ia nechavat doma samé. Dohlad nad
dietatom predstavuje aktivnu ochranu dietata. Ale az 19% rodiCov nechava deti bez dozoru aj na
Styri hodiny a 18% maximalne 1 hodinu. Paradoxne, vela Urazov sa stava prave vtedy, ked' je okolo
dietat'a viacero dospelych, napriklad pri rodinnej oslave.

K Urazom malych deti dochadza ¢asto za pritomnosti dospelych. Preto sa rodic¢ia nemozu spoliehat’ na
to, Ze ustriehnu deti. Uz pri jednom diet’ati je to vel'mi narocné. Preto dolezitym krokom v prevencii
Urazov deti v domacnosti je pasivna ochrana dietat’a, spocivajlica vo vytvoreni bezpecného domova.

Dohl'ad starsieho surodenca nad mladsim

Pri malom vekovom rozdiely medzi surodencami starSi sirodenec nemoOze sam davat pozor na
mladsieho. StarSie dieta moze surodenca nechtiac zhodit/, pustit’ z rik, obarit, prevratit’ v kociku.
Velakrat je to aj prejav lasky, ale malé dieta nevie spravne predvidat’ nasledky svojho konania. Treba
brat’ do Gvahy, Ze dieta nevie spravne riesit’ krizové situacie, napriklad mladsi sUrodenec sa zacne
topit’ v detskom bazéniku na dvore. StarSi surodenec sa zl'akne a utecie sa schovat’ namiesto toho,
aby riesil vzniknutd krizovu situdciu, volal o pomoc a privolal rodica.

Urazy/rizika/vSeobecné opatrenia

Trzné rany
pOsobuju pady na ostré predmety, ostré hrany a rohy.

Rohy stolov

Opatrenia — rohy stolov treba opatrit’ Specidlnymi ochrannymi krytmi, ktoré zabrania, aby sa dieta
mohlo vazne zranit. Pamatajte, Ze na l'udskej hlave je okolo Styridsat’ smrtelnych bodov a detska
hlavicka je eSte zranitelnejSia. Ochranné kryty predstavuju aj prevenciu pred Urazom oka.

Ostré predmety
MOZu spOsobit’ aj rezné a bodné rany - noze, noznicky, ihly, ihlice na pletenie treba odstranit’ z dosahu
deti, radiatory, ostré hrany, pouzit' ochranné kryty a listy. StarSie deti sa rady Sermuju, Aj pri starSich
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det'och ostré predmety, ako napriklad, noZe, skrutkovaCe, drevené Stetce s ostrym ukoncenim -
bodnutie Stetcom do oblasti hrudnika sposobilo smrtelny Uraz Skolaka, taktieZ hrozi Uraz oka. Drzte
mimo ich dosahu, pokial’ s nimi nie je dospela osoba.

Ucte ich, aby ostré predmety, napriklad noze a noznice, prenasali vzdy ostrou hranou smerujicou
nadol, aby s nimi nikdy nebezali, aby ich podavali druhej osobe tupou stranou — rdckou noza alebo
noznic. Malym det'om kupujte detské noznice, ktoré maju zaoblené konce.

Sklenené vitriny, sklenena doska konferencného stolika, presklené
dvere

Je potrebné zabezpeclit' proti rozbitiu Specialnou féliou alebo ich docasne odstranit’ z dosahu deti.
Viest' diet'a k tomu, aby sa neopieralo o sklené plochy, nekopalo a neblchalo do nich.

Vykibenia
NajcastejSie k nim dochadza, ked' rodi¢ vedie malé dieta za ruku, a to sa Smykne. Rodi¢ instinktivne

dieta pritiahne za ruku aby nespadlo a rameno dietata nevydrzi takéto nahle a znacné zat'azenie. Pri
takychto situaciach sa snazte zmiernit’ pad, takto sa diet'a nezrani.

Zlomeniny

Sposobuju pady z vyvySenych miest, napriklad zo stola, stolicky, kuchynskej linky, poschodovej
postele, gauca, schodov, okna, balkéna, preliezacky, hojdacky, stromu, kolobezky, bicykla, pady do
jam a vykopov — ak staviate dom alebo chatu, budte velmi opatrni, pad zo strechy, pad z volne
ulozenych stavebnych materialov (napriklad pri behani po kanalizacnych rdrach naukladanych volne
na sebe), pad z vol'ne uloZenych spilenych stromov — v tomto pripade existuje velké riziko uvedenia
do pohybu priov, ¢o moéze mat’ pre dieta fatalne nasledky. V poslednych rokoch pribadaji pady deti
z koni.

Ak mate podozrenie na zlomeninu, znehybnite koncatinu a zabezpecte odborné lekarske vysetrenie.

Schody

Ak sU sUcastou bytu/domu, treba ich z oboch stran opatrit’ zabranami - dvierkami, aby dieta nemohlo
ist samo na schody - priecky zabrany musia mat’ parametre detskej postielky. Ani trojro¢né dieta nie
je natol’ko samostatné, aby bezpecne bez dozoru zvladlo pohyb po schodoch, ¢i uz smerom hore alebo
dole. Ak pojdete s dietat'om po schodoch, vzdy sa jednou rukou drzte zabradlia.

Bezpecnost' schodiska zvySia protiSmykové podloZky alebo pasky. Ak je schodisko v priestore
a zabradlie ma vel'ké strbiny, treba po celej dizke zabradlia umiestnit’ siet’, ktord zabrani prepadnutiu
dietata - vZdy skontrolujte jej uchytenie, hlavne spodny okraj. Schodiskovy priestor treba ponechat’
volny, aby dieta nezakoplo, ¢o by mohlo spbsobit’ pad dietata. StarSie deti ved'te k tomu, aby si
v noci vzdy zasvietili na schodisku, aby sa vzdy drzali zabradlia.

Stolicky, stol

Deti nikdy neklad'te na st6l. Ani starSim detom nedovolte vyliezat' na stol. Ked' si dieta, ktorému
dovolite stat’ na stolicke, prisunie stolicku k nabytku, ucte ho, aby operadlo smerovalo k nabytku.

Okn3, dvere na balkon
Tu hrozi v kazdom veku nebezpeCenstvo padu. Vsetky okna a balkdnové dvere musia byt

Ze si uz mézu poradit’ aj so zlozitejSim ,patentom®, a preto poistky umiestiiujte vo vyske, kam dieta
nedosiahne. Ak balkdnové dvere v spodnej Casti obsahuji sklend vyplii, na sklo treba nalepit’
ochrannu féliu proti rozbitiu skla. Pri malych detoch otvarat’ okno, a zaistit ho pomocou detskej
poistky, maximalne na Sirku otvorenia okna 8 cm.

Pri umyvani okien a balkénovych dveri malé deti umiestnit’ do ohradky alebo posadit’ do detskej
stolicky.
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01.09.2008: V pondelok réno v Sali vypadol zo Stvrtého poschodia Stvorrocny Adridn. Lekari sa
ho marme snaZili oZivit. Zo susedného paneléku, pred dvoma tyZdriami od tohto pripadu,
vypadol dvojrocny Romanko rovnako zo stvrtého poschodia, akoby zazrakom preZil,

14.06.2009: Deti pretiacili okennu sietku proti hmyzu. Deanka a Damidnko vypadli z piateho
poschodia obytného cinZiaka v Nitre okolo 20.30 hodine. ,Deticky udajne vyliezli v detskej izbe
na parapetnd dosku, pricom za doposial' neobjasnenych okolnosti vytlacili umelohmotnu siet'ku
proti hmyzu.“ Dvojrocny chlapcek zomrel, jeho rovnako stard sestricka bojuje o svoj Zivot v
nemocnici, Ma poranent chrbticu, hrudnik a vnutrobrusné organy.

Zdroj: nitrianska krajskd policajnd hovorkyria BoZena Bruchterova.

Balkdny, terasy, verandy

Su priestory, v ktorych ani na zlomok sekundy nenechavajte deti bez dozoru, hlavne vtedy, ked' sa
tam nachadzaju stolicky, stol, skatule, debnicky, Ci iné veci, po ktorych dieta mo6ze vyliezt’ a naklonit’
sa cez okraj zabradlia. Kvetinace majte upevnené tak, aby ich dieta nezhodilo/nevyhodilo z balkdna.
Ak v tychto priestoroch pestujete rastliny, dbajte na to, aby neboli jedovaté. Mokra dlazba je
Smykl'ava, opatrite ju protiSmykovou podlozkou. Aj tu treba dat’ pozor na vzdialenost’ jednotlivych
Casti zabradlia, aby si dieta medzi ne nezakliesnilo hlavu alebo ruku.

Diet'a musi vediet’, Ze:

e pri pade si mbze rozbit’ koleno, hlavu, zlomit' ruku, nohu, pripadne spOsobit’ si iné zranenie.
vysky je Zivotu nebezpecny, napriklad pad z bicykla, zo stromu,

e vyliezat' sa nesmie na nabytok, na stol, kuchynskd linku, stolicky, stromy, pretoze je to
nebezpecné,

e po byte sa nesmie behat, pretoze sa mbéze posmyknut’ alebo zakopnut' a pri pade si vel'mi
ublizit,

e nikdy samé nesmie otvarat’ okna ani balkonové dvere a nesmie sa vyklanat' z okna a z balkédna,
pretoze by mohlo vypadnut,

e ked ide po schodoch, musi mat’ volné ruky, aby sa mohlo drzat’ zabradlia, celé chodidlo nohy
musi klast’ na schody, v noci si musi zasvietit, aby na schody dobre videlo, po schodoch nesmie
utekat/, pretoZe pad dole schodmi je velmi nebezpecny a bolestivy,
mokra podlaha je Smyklava, preto v kipelni a pri bazéne musi chodit’ opatrne a nesmie behat,
ked" na nieCo nedociahne, treba poprosit’ rodiCa, aby mu to podal. Vedte deti k tomu, Ze
navzajom si treba pomahat’,

e vonku sa musi pozerat pred seba a pod nohy, aby nezakoplo, aby niekam nespadlo, aby
nepodbehlo pod auto,

e vonku nikdy nesmie chodit’' tam, kam mu to rodi¢ nedovolil, musi vzdy povedat’ rodiCovi, kam
ide, s kym, a kedy sa vrati,

e aj rozviazana Snurka na topanke moze spOsobit’ neprijemny pad, preto treba deti naucit’ ¢o
najskor pevne si viazat' Snurky. Ved'te deti k tomu, aby aj kamarata upozornili, ked' si u neho
vSimne rozviazanu Snurku.

Otras mozgu
sa zvycCajne vyskytuje po tupych poraneniach hlavy.

Ako postupovat’ pri otrase mozgu

e ak ste videli Uraz a presne viete, ako sa diet'at'u stal, a ak neprislo k strate vedomia, napriklad
dieta hlavou l'ahko narazilo do nezabezpeceného rohu stola, dieta doma pozorne sleduite.
Davajte pozor na jeho spanok — dieta nenechavajte bez dozoru. Ak neprimerane vela spi,
treba zabezpedit’ odborné lekarske vysetrenie,
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e ak po uraze doslo k strate vedomia, vzdy treba vyhl'adat’ lekarske vySetrenie,

e ak dieta zvracia, taktiez treba okamzite vyhladat’ lekarske vySetrenie. Vracanie byva
priznakom aj pri krvacani do mozgu. Aj drobné krvacanie m6ze mat’ vazne nasledky,

e ak sa dieta po Uraze ulozi a zaspava, okamzite vyhl'adajte lekara. Spavost’ sa u dietata
nemusi prejavit’ bezprostredne po Uraze, ale aj neskor,

e dalSimi sprievodnymi priznakmi mozu byt’: nevolnost, bolesti hlavy, zavraty, zmena nalady —
apatia alebo podrazdenost, porucha zraku — v takychto stavoch treba zabezpelit' lekarske
vySetrenie,

e ak dieta v dojéenskom veku spadne z prebal'ovacieho pultu, z nezabezpecenej postiel'ky,
vypadne z kocika, musi ho vzdy vysetrit’ lekar,

e aj krvacajucu ranu musi vysetrit' a oSetrit’ lekar,

e ak sa vam na dietati nieCo nepozdava, najma v doj¢enskom obdobi, i ked’ ste priamo nevideli,
Ze by doslo k Urazu, treba vyhl'adat’ odborné lekarske vysetrenie dietata.

Ako predchadzat’ irazom hlavy

e doja nemozno nechat’ ani na zlomok sekundy bez dozoru na prebalovacom pulte alebo
prebal'ovacej podlozke. Rodi¢ vzdy jednou rukou pridrziava dojca, preto pred prebal'ovanim si
vSetko potrebné pripravte na dosah ruky. Odporuca sa zabezpecit' alebo urobit’ prebal'ovaci
pult pre dieta s vyvySenymi okrajmi. Pri pade dietata zo stola alebo prebal'ovacieho pultu
Casto dochadza k zavaznym poraneniam hlavy, pri ktorych sa méZe rozvinit’ tazké krvacanie
alebo opuch mozgu,

e dat’ velky pozor na rusivé faktory, ako napriklad zvonenie telefonu, postarka ¢i suseda. Vzdy
myslite na bezpeCnost' svojho dietata, a preto ho vZdy vezmite so sebou, tak predidete
nebezpecnému padu dietata,

e pamatajte na to, Ze Co vase diet'a nedokaze v tomto okamihu, moze dokazat’ uz o sekundu!
Ak babatko musite polozit, polozte ho na podlozku na zem mimo koridorov chédze, nikdy ho
bez dozoru nenechavajte na mieste, z ktorého moze spadnit,

e vytvorenim bezpecného prostredia,

e pouzivanim detskych cyklistickych prilb pocas jazdy v detskej sedacke na bicykli rodi¢a, na
trojkolke,  bicykli,  kolobezke,  kolieskovych  korCuliach, skateboarde a taktiez
pouzivanim lyziarskych prilb,

e bezpecnym upevnenim v zadrziavacich systémoch pri transporte deti v autach,

e sUstredenym dozorom rodicov nad dietatom a predvidanie nebezpecnych situacii,

e pouzivanim protiSmykovych papuc¢ a ponoziek v domacnosti a protiSmykovych topanok do
vody — kupaliska, prirodné vodné plochy. Obuv dieta chrani aj pred Urazom, ktory moze
spOsobit’ ostry kamen alebo iny nebezpecny predmet.

Udusenie

Udusenie dietata moze sposobit’ vdychnutie drobného predmetu, kiska potravy, malej hracky. Sndrka
oblecenia v oblasti krku, Sndrka, na ktorej dieta nosi kl'i¢e od bytu, ale aj Sal okolo krku moze
sposobit’ udusenie dietata. Znamy je pripad, ked’ chlapec zliezal zo stromu, zachytil sa mu $al a udusil
sa. Malé deti nesmu nosit’ retiazky. 5
Oblecenie, ktoré obsahuje Snurku v oblasti krku bud’ nekupuijte, alebo okamzite odstrante. Snurka
nema byt ani na kapucni malych deti. KI'ice nech deti nosia v Skolskej taske. Mimo dosahu deti treba
mat’ aj igelitové tasky a vrecuska. Deti si ich rady davaju na hlavu, k zaduseniu moze dojst’ rychlo.
Pozor aj na odpadnuty gombik, mince, Sperky, malé batérie - v Zalidku sa moOzu stat’ elektrochemicky
aktivne.

Sponka nepatri do vlasov malym detom.

Potraviny treba drzat mimo dosahu dietata. Napriklad vdychnutie suSenej strukoviny je velmi
dychacich ciest.

Po prehltnuti cudzieho predmetu treba vzdy vyhladat' lekarsku pomoc, pretoze len lekar méze
zhodnotit’ nalez, urdit’ rizika a stanovit’ d'alsi postup.
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Hracky

Hracky musia zodpovedat’ veku diet'ata. Pri kipe si pozorne skontrolujte oznacenie vekovej hranice a
dbajte na to, aby neobsahovali Skodlivé latky. Uistite sa, Ze hracka sa neda rozobrat’ na mensie
suciastky. Vyhybajte sa hrackam, ktoré by obsahovali ostré hrany, vycnievajice hroty a drobné
suciastky. Pred prvym pouzitim odstrante vsetky plastové a iné obaly. Vhodnost' hracky ale zvazte
sami, nakol'’ko nie vSetky hracky pre deti do 3 rokov s vhodné, resp. hracka od 3 rokov nemusi byt
vhodna pre vase trojrocné dieta. U deti do veku 3 rokov existuje nebezpecenstvo, ze malé Casti
hracky, aj odmontované alebo zlomené Casti, dieta moze vdychnut’ a udusit’ sa.

Vsetky predmety, ktoré su mensie ako 4 cm v priemere, su pre deti do veku 3 rokov Zzivotu
nebezpecné.

Latexové baldniky - deti do 8 rokov sa mézu uskrtit' alebo udusit’ nenafiknutym alebo prasknutym
balénikom. Nenafikané baldony musia byt mimo dosahu deti tejto vekovej kategodrie. Nafuknuté
balony su pre deti bezpecné, ale prasknuty baldn okamzite znehodnotte. Pomerne rozsSirené su
koraliky, ktoré moze malé dieta prehltnat’, vdychnut’ alebo stréit’ do nosa alebo uska.

Ak mate doma starSie dieta, dbajte na to, aby jeho hracky boli mimo dosahu mladsSieho strodenca.
Pozor aj na pistole, ktoré mozu strielat’ malé gulicky. (Skutocné strelné zbrane neukazujte detom
a drzte ich mimo dosahu deti). Nebezpecné su aj mensie ceruzky a gumovacia guma.

Po hre hracky treba vzdy dat’ na svoje miesto, dieta by sa mohlo potknit’' a spadnut’. Taktiez na noc
treba vSetky hracky upratat’ a mobilné Casti nabytku dat’ na povodné miesta, ¢im zabezpecite aj
priechodnost’ evakuacnych ciest. Hracky neodkladajte do hornej Casti nabytku na viditelné miesto,
pretoze dieta bude mat’ snahu dostat’ sa k hrackam. Hracky treba pravidelne Cistit’ a kontrolovat’, ¢i su
v poriadku a neohrozuju dieta.

Utopenie

o diet'a sa mOze utopit’ uz pri menej ako 5 centimetroch vody, dieta sa topi v tichosti a rychlo,

e ak sa hlavou dostane pod vodu malé dieta, ktoré nevie plavat, automaticky sa nadychne —
vacsinou sa samo nedokaze dostat’ nad hladinu a zacne sa topit/,

bezvedomie nastava priblizne za dve minuty,

k poskodeniu mozgu moze dbjst’ uz po troch minutach bez kysliku,

topiace dieta treba ¢im skor vytiahnut’ z vody,

ak nedycha, treba okamzite zacat’ s ozivovanim a zabezpedit' zachrannl zdravotnu sluzbu,
rizikd: dieta sa pri hre vo vani poSmykne, hlavou sa dostane do vody, vdychne vodu a zacne
sa topit/, lavor a aj vedro naplnené vodou je pre malé dieta nebezpecné, dieta na dvore
spadne do nadrze s vodou, nakloni sa do suda, spadne do neho hlavou dole a bez pomoci sa
z neho nedostane, dieta méZe spadnit’ do nezabezpecenej studne, septika, dieta spadne do
nezabezpeceného zahradného bazéna, dieta sa kipe bez dozoru dospelej osoby, dieta je na
vodnom bicykli ¢ ¢lne bez zachrannej vesty — aj deti, ktoré vedia plavat, musia mat
zachranné vesty, ktoré maju riadne nasadené a zapnuté, na jedného neplavca musi byt’ jeden
plavec, dieta skoci hlavicku do neznamej vody alebo bazénu, kde je malo vody, na zamrznuté
vodné plochy dieta méze ist’ iba so zodpovednou dospelou osobou. Na zamrznutych vodnych
tokoch hrozi okrem prelomenia sa I'adu aj to, ze prud Cloveka méze stiahnut’ pod I'ad mimo
otvor, a preto s detmi je lepSie sa tymto miestam vyhybat'.

Obareniny, popaleniny

15.06.2009 Tatranska Javorina: Rocny chlapec na seba prevratil termosku s horucim cajom.
Spdsobil si popaleniny na 30% povrchu tela - tvar, krk, hrudnik a chrbat.

26.09.2003 Kecerovské Kostolany: skupinka deti sa predpoludnim hrala za novostavbami
domov. Deti mali zdpalky a podpalili kGpku slamy, do ktorej spadlo dvojrocné dievcatko.
Dievcatko utrpelo popéleniny tretieho stupria na 97% povrchu tela, umrelo v nemocnici,

e viac ako 90% malych deti sa obari horticou vodou, kadvou, ¢ajom alebo polievkou,
e 10% percent tvoria popaleniny horicim predmetom, plamefiom,
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e pri malych detoch nepouzivajte obrusy, k najcastejSim pripadom obarenia dochadza vtedy,
ked’ na seba dieta strhne vriaci Caj, kavu alebo pokrm tym, Ze chyti obrus a stiahne ho
k sebe. Velké riziko je v obdobi prvych nesmelych krocikov, ked' sa dieta pridrziava okolitych
predmetov, aby si zabezpecilo lepsiu stabilitu. VSetky hortce predmety kladte mimo dosahu
deti — hortice predmety nekladte na kraj stola, kuchynskej linky, na podlahu. Pozor na to, ze
dosah, takze ani stred stola nebude uz bezpecny, ani vzdialenejSia ast’ kuchynskej linky,

e obzvlast dohliadajte na otvoreny ohen (plamen plynového horaka, sviecky) a elektrické
pristroje (varna kanvica, Zehlicka). Prevratenim alebo strhnutim na seba si deti m6zu sposobit’
t'azké obareniny a popaleniny,

e ak mate radiatory prilis horlce, odclente ich od d'alSieho priestoru vhodnym nabytkom.

3.6.2007: Posadka LZZS ATE zo strediska Banska Bystrica popoludni prevézala z Roosveltovej

nemocnice v Banskej Bystrice do bratislavskej nemocnice 1 rocné dieta zo Zvolena, ktoré malo
popaleniny na 40% tela.

Diet'a musi vediet’, Ze:

. popaleniny spOsobuji predmety, ktoré maju vysoku teplotu, napriklad zapalena zapalka,
plamen sviecky, plamen na plynovom horaku, horica rdra, ohen v krbe, piecka v kuchyni
u starkej, zehlicka, ale aj elektricky prad, ktory je v elektrickych zasuvkach a zapojenych
elektrickych spotrebicoch v elektrickych zasuvkach, zapnuta Ziarovka,

. horica kava, caj, polievka, vriaca voda vo varnej kanvici mbZze spdsobit’ velmi vazne
a bolestivé obareniny,

. nikdy nesmie chytat’ a ni¢ vkladat' do elektrickych zasuviek a hrat’ sa s vecami, ktoré su
zapojené do elektrickych zasuviek,

. nesmie sa hravat’ v blizkosti elektrickych zariadeni, pretoZze mohlo by ich stiahnut’' na seba
a popalit’ sa,

. zapalky a zapal'ovace nie su na hranie, ak ich ndjde doma, upozorni na to rodi¢a, vonku ich

taktiez neberie do rik, zapalky a zapalovaC mézu zapalit' obleCenie, spOsobit’ poZiar domu,
podpalit’ les, kde by bolo popalenych vela zvieratiek - dieta informujte postupne a primerane
veku, nesmie to u neho vyvolavat' strach a stres,

. ohen moze zakladat’ len dospela osoba,

o horiacu sviecku nesmie chytat’ do ruky, nesmie sa priblizovat’ k piecke a krbu, pokial’ sa v nich
kuri, nesmie sa hrat’ pri sporaku v kuchyni ani s nim,

. obareniny a popaleniny st vel'mi bolestivé, diho sa liecia. Vacsie dieta musi vediet, ze velky

rozsah popalenin je Zivotu nebezpecny.

Na horucej Ziarovke mozete dietatu vysvetlit, ako ho moze elektricky prad, ktory nevidiet, popalit’.
.Ked' Ziarovka nesvieti, je studend." Potom zapoijte elektricki Sndru do zasuvky tak, aby Ziarovka
zaCala svietit. Obaja s dietatom drzte ruky kusok od Ziarovky, aby dieta zacitilo, ako rychlo sa
Ziarovka po rozsvieteni zohreje. Potom mu mozete polozit’ otazky a vysvetlit: ,Citil si, ako rychlo sa
Ziarovka po zapojeni do elektrickej zasuvky rozpalila? Popalila by ta rychlo a vel'mi? Elektricky prdd po
vniknuti do Ziarovky ju dokdze rychlo rozpalit, tak isto to dokaze aj s tebou — elektricky prud ta
zohreje tak velmi, Ze ti sp6sobi az popaleniny. Preto nikdy nesmieS chytat' a ni¢ vkladat' do
elektrickych zasuviek, hrat' sa s elektrickymi zariadeniami, chytat’ elektrické kable." Postupne ho
oboznamte so vsetkymi elektrickymi spotrebi¢mi v domacnosti. Ked’ bude diet’a starsie, upozornite ho
pocas prechadzky, Ze nesmie liezt’ na stoZiare vysokého napatia a na Zelezni¢né vagony — vSeobecne,
nie len kde je elektrifikovana zelezni¢na trat’ a priblizovat’ sa k spadnutému elektrickému vedeniu.

.....

konfliktu, preto dbajte na dostatocny dozor.

Elektricky prad
e elektrické zasuvky zabezpecte plastovymi ochrannymi krytmi alebo pri stavbe osadte typy so
zabudovanou bezpecnostnou poistkou. Doma vsetky nebezpecné predmety, ktoré by dieta
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mohlo strcit’ do elektrickej zasuvky, drzte mimo dosahu deti, ako napriklad dréty, ihly, ihlice,
klince, sponky, Spendliky a podobne,

elektrické sSnury starostlivo uloZte za nabytok, do list, pripadne pod koberce tak, aby sa o ne
dieta nepotklo, nemohlo sa hrat' s nimi, nemohlo ich prehryzt, pripadne stiahnut
elektrospotrebic,

nezapajajte prilis vela spotrebiCov do jednej zasuvky alebo predlzovacej Sndry, mohlo by to
spOsobit’ poziar alebo poskodenie rozvodov,

zapnuté elektrické spotrebice nenechavajte bez dozoru, po ukonceni Cinnosti ich odpojte od
elektrickej siete a ulozte mimo dosahu deti, prislusni elektricki zasuvku hned’ zabezpecte
plastovym ochrannym krytom,

elektrické kable a spotrebice pravidelne kontrolujte, pripadné poskodenia okamZite odstrarite,
ucte deti, aby net'ahali nasilim elektrické kable zo zasuviek,

elektrospotrebiCe pouZivajte v dostatoCnej vzdialenosti od vody,

elektrické spotrebice, ktoré sa pri pouzivani zahrievaju, pouzivajte v dostatocnej vzdialenosti
od horl'avych materidlov. Nezakryvajte a ni¢ nesuste na elektrickych ohrievacoch vzduchu,
pred odchodom z domu skontrolujte, Ci vSetky malé elektrické spotrebiCe su vypnuté,
elektrické spotrebice a zariadenia sa nesmu hasit’ vodou.

Stolné lampy

dieta moze vymontovat’ Ziarovku, zapnat' lampu a chytit’ sa elektrickej objimky - hrozi Uraz
elektrickym priddom, ¢o moze mat’ smrtelné nasledky! Vyskrutkovanu Ziarovku moze rozbit’
a spOsobit’ si rezné rany a vlozit' sklo do Ust,

dieta sa moze popalit’ na zohriatej ziarovke, preto stolné lampy drzte mimo dosahu deti,
elektrické Snury musia byt mimo dosahu deti. Hrozi stiahnutie spotrebica na seba,

pozor, klasické Ziarovky mozu prasknut.

Nabytok

v blizkosti okien nenechavajte stolicky a stoly, dieta by sa mohlo dostat’ k oknu,

zabezpecte, aby dieta nemohlo vyliezt’ tam, odkial’ by si mohlo pri pade sposobit’ Uraz. Dieta
sa ma pohybovat’ v bezpecnej vyske. Nikdy nenechavajte dieta napriklad na stole, lavici alebo
kuchynskej linke,

pouzivajte stabilny nabytok, aby nehrozilo I'ahké prevrhnutie — treba mysliet’ na to, ze dieta
ho méZe zat'azit'. Dbajte, aby aj stolicky boli stabilné,

ak hrozi prevrhnutie nabytku, pouZite bezpecnostny pas, ktorym nabytok pripevnite o stenu,
alebo ,L* profil,

na sklo treba nalepit’ ochrannt féliu proti rozbitiu skla,

police musia byt pevne pripevnené ku stene, na police, ktoré su slUCastou ndabytku,
namontujte ochranu proti prevrateniu,

kl'ticiky od uzamykatelného nabytku a dveri treba drzat’ mimo dosahu deti — riziko prehltnutia,
dieta by sa mohlo zamknUt’ a nebude sa vediet’ otvorit,

nestabilné predmety neumiestiiujte vol'ne na nabytok, napriklad vazy a sochy. Drzte ich mimo
dosahu malych deti,

kovanie by malo byt' také, ktoré zabrani Uplnému vysunutiu zasuvky. Rucky by nemali mat’
ostré hrany,

dvierka a zasuvky zabezpecte detskymi bezpecnostnymi poistkami,

pouzivajte navijac snudr zalazii.

Dvere

silnejsi prievan v byte méze zabuchnit’ dvere alebo okno, pricom hrozia nasledovné rizika:
sklena vypli dveri alebo okna sa mdze rozbit’ a padajice sklo moze poranit’ dieta. Padajlce
rozbité sklo méze sposobit’ poranenie pl'ic malého dietata - hrdbka hrudnej steny pri malych

.....

12

RESCUE TEAM SLOVAKIA, obcianske zdruZenie, A. Bernolaka 436, 013 03 Varin, tel.: 041/5630 200
© Ing. Samuel Hruskovic, www.zachranari.sk , www.112.sk




prepichnUt’ a poskodit’ pl'ica. Ked' sa sklo zapichne do dietata, sklo nikdy nevyberajte a ihned’
treba zabezpedit odborné lekarske vySetrenie a oSetrenie! Pri vaznom poraneni volajte na
telefonne Cislo 155 alebo 112,

e malé dieta sa pri prvych krocikoch pridrziava stien a nabytku. Ked' sa prave bude drzat
zarubne dveri a prievan zabuchne dvere, mo6ze prist’ k vel'mi vaznemu poraneniu ruky dietata,
pripadne k d'alSiemu zraneniu iderom do hlavy a tela diet'ata,

e na sklené dvere nalepte ochrannu féliu proti rozbitiu skla a dostatocne zretel'né nalepky, ktoré
upozornia dieta na prekazku - nalepky lepte v Urovni detskych o¢i a nizSie. Prilis vysoko
nalepena nalepka nemusi splnit’ svoj Ucel,

e pri malych det'och nepouzivajte lietacie a samozatvaracie dvere,

e pouZzivajte obojstrannd brzdu dveri — zaist'uje pootvorené dvere,

e pouzivajte zastavovac dveri, ktory sa upeviiuje na vrchni cast’ zarubne a brani Uplnému
uzavretiu dveri,

e pouzivajte poistku dveri — upevnuje sa na vrchnl Cast’ dveri a brani ich Gplnému uzavretiu,

e kl'GCe od dveri drzte mimo dosahu deti.

Klimatizacia

Novorodenec este nema dobre vyvinutd termoregulaciu - spociatku si nedokdze sam teplo
v dostatoCnej miere vytvorit' a ani udrzat. Preto velmi opatrne cez letné mesiace pouzivajte
klimatizaciu v obytnych priestoroch ako aj v motorovom vozidle, pretoZe novorodenec velmi zle znasa
prudké zmeny teplot. Co dospeld osoba vnima ako prijemné ochladenie, novorodencovi méze spdsobit’
hypotermiu — podchladenie.

Otravy

4 rocné dievca doma vypilo nezname mnoZstvo roztoku na bradavice pripraveného v lekarni. Po
poZiti vracalo, zacalo byt spavé, vyrazne slinilo, malo hnacky. Po prijati do nemocnice bola
poskytnuta intenzivna terapia, ale stav sa zhorsil, dievcatko upadlo do komy, z ktorej sa
neprebralo. Po dvoch rokoch od intoxikacie pretrvava zavazné poskodenie mozgu.

2 rocné dievca poZilo asi 2-3 tabletky lieku, ktory sa pouZiva na liecbu maldrie a ma aj silny
protizapalovy ucinok. Matka nasla dieta modre, vracajice. Privolana RZP namerala nizky tlak krvi,
bola potrebna resuscitacia. Dieta bolo prevezené na kliniku anesteziologie a intenzivnej mediciny,
kde napriek intenzivnej terapii zomrelo.

2 rocny chlapec, ndjdeny doma matkou, ako sa hra s pripravkom na cistenie sifonov. Pripravok
obsahoval granulky hydroxidu sodného. Tato latka ma silne zdsadité pH a pri kontakte, resp.
poZiti posobi leptavo na koZu a sliznice. Granulky boli rozsypané okolo dietata, niekolko z nich
drZalo dieta v ruke, jednu granulku vytiahla matka z Ust dietata a jednu malo dieta prilepent
na vrchnej pere. Pri vysetreni v nemocnici Zistené  poleptanie vrchnej pery, zavazné poleptanie
Jjazyka, podnebia a hltana. Chlapec mal problémy s prehltanim, vyrazne slinil. Pocas 4 dni bola
potrebna parenteralna vyZziva, infuzna liecba, stav pacienta sa postupne upravi,

Otravy deti su pomerne Casté. Rodicia dbaji na bezpecnost’ svojich deti doma, ale k otrave dietata
velmi 'ahko moZe dojst’, napriklad na navsteve alebo u starych rodicov, pretoZze nebezpecné latky a
lieky m6zu byt v dosahu dietata. Ked' s dietatom budete v priestore, ktoré nie je prisposobené
nastraham jeho veku, musite byt neustale s diet'atom.

14.01.2009: Takmer tragické zhorSenie zdravotného stavu stvorrocnej Sabrinky a jej o rok starsej
sestry splsobili psychofarmakd (lieky), ktoré dievcata zjedli, Ak by detom vcas zdravotnici
nepomohli, v pripade uZitia vacsieho mnoZstva mohol mat’ nevinny experiment tragické nasledky.
Dievcatka nasii v pondelok v zlom stave ich stari rodicia. Lekari ich v dome nevedeli prebudit,
a tak ich vrtulnikom leteckej zachrannej sluzby ATE previezli do detskej fakultnej nemocnice
v Bratislave.
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Extrémny bol pripad akutnej otravy alkoholom dvojrocného chlapca, ktory vypil asi liter stolového
ovocného vina, ktorym ho ponukia na rodinnej oslave sestrocna sestra.

Podl'a Statistiky NTIC za rok 2008 tvorili deti do 3 rokov 57% zo vsSetkych detskych konzultacii, ktoré
boli zaznamenané, deti od 0 do 6 rokov tvorili 69,5% zo vsSetkych detskych konzultdcii.

Ak k vam pride navsteva, treba davat’ pozor na tasky a damske kabelky, v ktorych m6zu byt napriklad
noznicky, zrkadlo, lak na nechty, kozmetické pripravky, ro6zne drobné veci a pozor treba davat’ aj na
zvrchniky, nakol'ko vreckd mozu skryvat' velké nebezpecenstvo pre dieta, napriklad v liekoch.
Najbezpecnejsie rieSenie je uzamknutie tychto veci do skrine.

nebezpecné latky, ako napriklad: lieky, alkohol, Cistiace a dezinfekéné prostriedky, naterové
hmoty, riedidl3, lieh, benzin, lepidla, odfarbovac, lak na nechty, odlakovac, krémy na Cistenie
topanok, tekuté mydlo, prostriedky na pranie, bieliace prostriedky, kozmetické pripravky,
insekticidy, postrekové latky pouzivané v zahradnictve, jedy na hlodavce a inych Skodcov
zabezpecte tak, aby boli mimo dosahu deti. Najbezpecnejsie je ich skladovat’ v uzamknutych
priestoroch, ktoré si mimo dosahu deti — dvojité zabezpecenie je velmi prospesné. Doslova
prehnana opatrnost’ v tejto veci je na mieste. Cistiace prostriedky a chemikalie kupuijte s
uzaverom s detskou poistkou,

na Cistenie bytu pouzivajte prostriedky na to uréené, pri pouZivani Cistiacich prostriedkov dany
priestor dostatoCne vetrajte, malé deti majte napriklad v ohradke v detskej izbe,

vzdy skontrolujte byt, ¢i ste nieo po Cisteni bytu nezabudli odloZit' - takto sa dieta
najCastejsie dostane k nebezpecnym latkam v domacnosti,

Cistiace a dezinfekéné prostriedky vzdy skladujte v obaloch na to uréenych,

domace kvety a rastliny: preverte si vase izbové rastliny, Ci nepatria medzi jedovaté.
Napriklad vel'mi nebezpecnou rastlinou je difenbachia, po poziti listov m6ze spbsobit’ smrtel'nd
otravu. Na terasach sa Casto pestuje oleander, ktory je taktiez prudko jedovaty. Pre malé deti
sU nebezpecné niektoré druhy kaktusov. Deti ohrozuju aj rastliny, ktoré maja ostré alebo
zasSpicatené hrany a konce listov a listy posiate drobnymi ostfiami alebo drobnymi zibkami.
Deti ucte, Ze izbové rastliny nie st uréené na konzumaciu, ani tie, ktoré nie st jedovaté,
jedovaté rastliny rastu aj vo vol'nej prirode, preto deti na vychadzkach treba mat’ neustale pod
dohladom, napriklad pozitie troch bobul' I'ulkovca zlomocného je pre dieta smrtelné, na
otravu bolehlavom Skvrnitym sa staci ,iba" nadychnut’ vone rastliny,

nikdy detom nehovorte, Ze lieky su cukriky, aj keby vam to malo pomoct’ pri uzivani liekov pri
chorobe dietata. Mohlo by ich to lakat’ si pomaskrtit' na ,cukrikoch aj bez vasho suhlasu
a dozoru. Z uzamknutej domacej lekarnicke berte vzdy len potrebny pocet a mnozstvo liekov
— otvorenu flasticku lie¢iva dieta stihne vypit’ pri kratkom otoceni sa rodica. Lieky neuZivajte
pred detmi, deti vel'mi rady napodobnuju starSich. Lieky nezahadzujte doma do odpadkového
koSa a ani vol'ne do smetnych nadob - deti sa aj takto m6zu k nim dostat. NepouZité lieky
odovzdajte v lekarni. Ved'te deti k tomu, aby nezname predmety a latky nebrali do rdk a ani
ich v Ziadnom pripade nekonzumovali,

otrava hubami: pokial' najdend hubu nepoznate na 100%, Ze je jedla, neexperimentujte!
Pozor na malé deti, ktoré mozu zo zvedavosti ochutnat’ jedovaté huby. Detom do 10 rokov sa
vObec neodporuca podavat’ jedlo z hub,

priznaky otravy a prva pomoc - pozrite ¢ast’ prva pomoc.

Diet'a musi vediet’, Ze:

su latky, ktoré sa mozu jest’ a su latky, ktoré sa nesmu jest, pretoZze su jedovaté, napriklad
chemikalie, rastliny, lieky, veci ndjdené mimo domu,

ked’ zje nieco jedovaté, moze sa otravit' a bude ho vel'mi boliet’ brusko. StarSim detom treba
povedat’, Ze su latky, ktoré su pre Cloveka smrtel'ne jedovaté,

jest’ a pit moze iba to, ¢o dostane od rodiCov, starych rodiCov a os6b, s ktorymi je dieta
v blizkom kontakte,

ked’ bude hladné alebo sméadné, poprosi rodi¢a alebo babku, dedka, samé si nemoze nic brat’
na jedenie a na pitie,
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lieky mu moze davat’ iba rodi¢, ked' najde v byte lieky, nech to hned' povie rodicom, sam si
nesmie Ziaden liek brat,

aj zvieratka v lese sa od svojich rodiCov musia naucit/, ktoré rastliny, plody a huby su jedlé a
ktoré sU jedovaté. V lese sa musi zdrZiavat’ v blizkosti rodiCov a samé v lese niC nesmie
zbierat’ a konzumovat, y

Predmet alebo latka, ktord spadla na zem, sa uz neje. Ziadne predmety a latky, ktoré najde
na zemi, doma alebo vonku, nepatria do Ust,

v pivniénych priestoroch sa umiestiuje jed na hlodavce, ktory je pre Cloveka smrtelne
jedovaty,

do odpadkového kosa sa veci hadzu a nikdy nevyberaju,

otravit' sa méze aj svojimi Spinavymi rukami. Ruky si treba vzdy umyt’ po prichode domov,
pred kazdym jedlom, po toalete mydlom a teplou vodou.

PozZiarna prevencia

Ved'te deti ktomu, aby sa nikdy nehrali s ohfiom. Dieta musi vediet, Ze hra so zapalkami a
zapal'ovacom je velmi nebezpecna. Dieta moéze zalozit' poziar, moze zapalit’ svoje obleCenie. Zapalky a
zapal'ovace musia byt mimo dosahu deti. Nikdy nepodcerniujte detski zvedavost’ a schopnost’ pouzit’
zapalky alebo zapalovac. Deti v tychto veciach s nadmieru Sikovné a vynaliezavé. Ak dieta najde
doma zdpalky alebo zapalovac, nech tito skutofnost’ o najskor ozndmi rodiCom. Dieta najdené
zapalky alebo zapal'ovac nikdy neberie do svojich ruk!

Ak zacne horiet’ dom

ak zac¢ne horiet’ dom, okamZite ho treba opustit/,

svvr

Poziarny evakuacny plan

vypracuijte si poziarny evakuacny plan domu/bytu,

preberte vSetky mozné varianty poziaru,

treba mysliet’ na to, Ze detom pocas evakuacie musi asistovat’ (pomahat’) rodi¢ alebo ina
dospela osoba,

nenechavajte deti doma samé,

v pripade dojciat a malych deti treba naplanovat’ KTO a AKO zabezpeci vynesenie dietata z
domu.

Dve Unikové cesty

pre kazdd miestnost’ (izbu) treba zabezpecit’ dve Unikové cesty,

prva Unikovu cestu predstavuju dvere, druhtd cestu predstavuje okno,

ak planujete ako unikovl cestu okno, preverte, Ci okno-okna nie su priklincované, resp.
zalepené od farby, ¢i sa daju I'ahko otvorit’ kazdému ¢lenovi vasej rodiny,

ak nie je okno na prizemi, cez otvorené okno volajte - kriCte o pomoc. Za kazdi cenu musite
dat’ o sebe vediet,

ak ide o bytovku, pocas poziaru sa nesmie pouzivat’ vytah. Ak je schodisko zadymené, nesmie
sa uZ pouzit. Ak byvate na vySSom poschodi a poCas poZiaru uz nemozete bezpeCne opustit’
byt, taktiez musite dat’ o sebe vediet' - vyhod'te cez okno kus oblecenia, vankus alebo hracku,
ktora je I'ahka a nespOsobi Uraz, mavajte obleCenim, ktoré ma jasnu farbu. Ak je noc, blikajte
svetlom a volajte o pomoc, ak nie je elektricky prud, tak baterkou. O sebe mozete dat’ vediet’
aj pomocou mobilného telefénu, ak ho mate k dispozicii: zavolajte hasicom na t. ¢. 150 alebo
na linku tiesfiového volania 112 a nahléstq svoje meno, adresu, poschodie a svoju situaciu:
napriklad volam sa Jozko Fl'ak, byvam na Sportovej ulici 22 v meste Martin, som na Siestom
poschodi — smer nakupné stredisko, v dome hori a byt sa neda opustit’ schodiskom, je silné
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zadymenie. Telefon nepoloZte ako prvy — rozhovor ukoncuje vzdy az dispeCer operacného
strediska.

Miesto stretnutia

treba dohodnut’ bezpecné miesto mimo domu, kde sa celd rodina stretne - musite si byt
100% isti, Ze ste vSetci opustili budovu — byt,

treba brat’ do Uvahy, Ze dom alebo jeho Cast’ sa moze zrutit', hrozi riziko vybuchu plynu alebo
inych vybusnych latok, ktoré sa mézu nachadzat’ v dome.

Pravidelne trénujte evakuaciu

pravidelne trénujte evakuaciu vo vSetkych moznych variantoch minimalne dvakrat za rok.
Poziar méze vypuknut’ aj v noci, vas mozog bude v Utlme a pridruzi sa esSte aj stres - v
takomto rozpolozeni by sa vam tazko vymyslal bezpecny Unikovy plan,

mate premyslené, ako opustite izbu na prvom poschodi, ak budete musiet’ pouzit’ okno?

Evakuacné cesty

evakuacné cesty udrziavaijte Cisté a priechodné,

treba dbat’ na to, aby na noc v detskej izbe boli ulozené hracky, obleCenie a nabytok,

chodby, ktoré plnia aj ucel evakuacnych ciest st casto vyuzivané ako sklad réznych veci (Co je
nepripustné) — ulozené veci znizuju priechodnost’ Unikovej cesty, v niektorych pripadoch mézu
Unikovu cestu Uplne zatarasit’ (zrdtenie sa veci, poziar uloZzenych veci),

hlavne na chatkach sa casto na prizemnych oknach pouzivaji mreze, ¢o znemoziuje
v pripade poziaru pouzit’ okna ako Unikovu cestu.

€o ma robit’ diet'a, ak hori

vedte deti k tomu, Ze ak spozorujt oheri, nech okamzite reaguju krikom HORI — HORI — HORI
a okamzite opustia ohrozeny priestor (dom),

ak ide o oheri/poziar v dome a rodicia si doma, treba o fiom okamZite informovat’ rodiCov —
dieta kri¢i HORI - HORI - HORI a utekd za rodiom (nenechavajte deti doma samé). V inych
pripadoch o ohni/poziari deti informuju najblizSiu dospel( osobu, hoci aj blchanim na cudzi
miesta nahlasia poZziar hasicom na telefénne cislo 150 alebo na linku tiesfiového volania 112,
vedte deti k tomu, Ze ak samé spOsobia poZiar, nech reaguju tak, ako v predchadzajucom
odstavci. Nech sa neboja trestu. Deti musia vediet, Ze aj ked' uteCl a nenahlasia poziar, vzdy
sa zisti, kto zaloZil ohen — Utek a zatajenie poZiaru im nepomoze. Vysvetlite detom, Ze ked’
ihned’ nahlasia zaloZeny poziar, Skody budi minimdlne a ich potrestanie bude predstavovat’
iba otcovské napomenutie so slovami: este dobre to dopadlo a som rad, zZe si (ste) nahlasil(i)
zaloZenie poZiaru,

naucte deti, ako maju opustit’ dom v pripade poZiaru (vypracujte s detmi evakuacny plan pre
svoj dom a cvicte evakuaciu). Vysvetlite detom, Ze sa nesmu schovat’ pred ohrfiom v izbe — v
kate, pod postel, v skrini, za zaves a pod. Vysvetlite detom, Ze ich neohrozuje len ohen, ale
Ze vplyvom horenia vznikaju jedovaté splodiny horenia (Clovek ich nevnima - neciti), ktoré su
vel'mi nebezpecné a Clovek sa moze zadusit' uz aj niekol'kymi vdychmi. Vysvetlite detom, Ze
ohen sa v izbe rozsiri na cell jej plochu, a tak sa dostane aj k nim alebo im odreze Unikovu
cestu cez dvere alebo okno. Neustale ucte deti, ze zakladna zasada pri spozorovani alebo
zaloZeni ohria/poZiaru je rychlo utekat’ prec z ohrozeného miesta/oblasti a kricat' HORI - HORI
— HORI! Deti nikdy nesmu hasit’ o i len maly poziar,

vysvetlite det'om, aby sa neschovavali pred hasi¢mi, zo strachu pred uniformou. Deti maju vo

.....

hasi¢ im chce pomoct, pretozZe ujo hasi¢ zachrafuje deti.
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Detské ihriska

Treba pouzivat’ iba ihriska, ktoré si v dobrom technickom stave. Podlozie musi byt makké, za
Ziadnych okolnosti nemo6ze byt betdnové, asfaltové, z utlaCeného piesku alebo zeme Takéto podlozia
st nedostatocné. Pozor na okraje pieskoviska, ktoré velakrat pri pade dietata predstavuju riziko.

Dalej je tu riziko vyletenia z hojdacky, Uraz po jej odtrhnuti, Graz temena hlavy mo6ze sp0Osobit’ vis dole
hlavou s rozhupanim, pad z preliezky, Uraz hlavy podbehnutim malého dietata k hojdajucemu sa
kamaratovi. Hojdacky by mali byt ohradené zabradlim, aby sa pri nich nehrali iné deti. Z dévodu
uvedenych rizik na detskych ihriskach treba zabezpecit' taky dohl'ad nad detmi, ktory zohl'adfuje ich
vek a schopnosti.

Detske zadrziavacie systéemy a bezpecnostné pasy nestacia

V zakone sa piSe: "Ak sa na sedadle vozidla vybavenom bezpecnostnym pdsom prepravuje dieta s
vyskou mensou nez 150 cm, musi byt’ toto sedadlo vybavené detskym zadrziavacim zariadenim”.

Koncentrovany Uder do hlavy uz pri rychlosti 11 km/h dokaze usmrtit’ dospelého Cloveka. Detska hlava
je jemnejsSia, preto moze dieta utrpiet’ smrtelny Graz uz aj pri nizSej rychlosti.

Z tychto poznatkov vyplyva, ze pre dieta, ktoré nie je v zadrzZiavacom systéme (v autosedacke) alebo
nepouzije bezpecnostné pasy, méze byt’ naraz vozidla pri jazde na prvom rychlostnom stupni — Cize uz
pri samotnom rozbehu, smrtelny! Treba mysliet’ aj na tu skutocnost, ze na ceste do vasho auta moze
narazit’ iné auto, a to pri 'ubovol'nej rychlosti. Ak pdjdete vozidlom s dietatom Co i len kisok, vzdy
pouZite podl'a vhodnosti bud’ detskd autosedacku alebo bezpecnostné pasy.

Podl'a medzinarodnej organizacie National Higway Traffic Safety Administration spravne pouzivanie
autosedaciek redukuje pocet smrtelnych Urazov o0 60 — 70% a 0 40% Urazov s tazkym poskodenim
zdravia.

Celny néraz v rychlosti 50km/h do pevnej prekazky zodpovedd padu z vysky 10 m, ¢o predstavuje
priblizne vySku Stvrtého poschodia. Zakon zotrvacnosti hovori, Ze teleso, ktoré je v pokoji alebo
v rovhomernom priamociarom pohybe, zotrvava vo svojom pohybovom stave, kym nie je prindtené
vplyvom nejakych interakcii (sil) svoj pohybovy stav zmenit. Z toho vyplyva, Ze pri ¢elnom naraze
v rychlosti 50km/h nepriputané dieta bude zo sedadla vymrstené vpred rychlostou 50km/h. Preto pri
Celnych narazoch pomerne Casto nepripitané osoby vo vozidle prerazia Celné sklo a nachadzaju sa
d'aleko od vozidla. Kol'kokrat este vidiet' na nasich cestach mensie deti stat’ medzi sedackami — dieta
je doslova pripravené na vymrstenie z auta, alebo sediet’ len tak na kolenach druhej osoby — diet’a pri
naraze uz v ovela mensej rychlosti ako 50km/h ma takd vysokd kinetickl energiu, Ze ho neudrzite
v rukach, pri prudkom brzdeni ho nepripitana osoba este vlastnym telom pripuci o predné sedadlo.
Preto treba vzdy dbat’ na bezpec¢né priputanie diet'at’a vo vozidle.

Deti maju v porovnani s dospelymi odliSné fyziologické charakteristiky, su nizSie, ich tazisko je
umiestnené vyrazne vysSie ako u dospelej osoby, hlava dietata je relativne velkd, a zaklon detskej
hlavy sa nesmie robit’ prili velky. Preto pri malych detoch sa musi detskd sedacka instalovat’ proti
smeru jazdy.

Pasy detskej autosedacky by mali byt vedené cez tie Casti tela, ktoré su na to predpisané v navode.
Detské autosedacky sa daju pripevnit’ o Uchytky, ktoré su umiestnené v medzere medzi sedacou
Cast'ou sedadla a operadla. Tento systém je znamy ako ISOFIX.
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Zakladne clenenie detskych zadrzZiavacich zariadeni

Kategoria 0
Urcena pre deti do jedného roku a s hmotnost'ou do 10 kg. Musi byt’ inStalovana zasadne proti smeru

jazdy. Povolend je aj montdz na predné sedadlo. Za podmienky, Ze je deaktivovany airbag
spolujazdca.

Kategoéria 0+

Urcena det'om vo veku do dvoch rokov a hmotnosti max. 13 kg. Musi byt’ nainstalovana zasadne proti
smeru jazdy. Montaz na predné sedadlo nie je odporicana. Mala by teda zostat' vzadu.

Kategoria I
Urcena detom vo veku od deviatich mesiacov do Styroch rokov s hmotnost'ou 9 az 18 kg. Instaluju sa

v smere jazdy na zadné sedadla, ale pokial je dieta eSte malé, mozu byt instalované aj proti smeru
jazdy. Tieto sedacky musia byt povinne vybavené bezpecnostnym pasom v oblasti rozkroku.

Kategoéria II

Urcena detom vo veku od troch do Siestich rokov s hmotnost'ou od 15 do 25 kg. Montuju sa v smere
jazdy na zadné sedadla. Kedze deti si v tomto veku uz pomerne vysoké, je dobré, ak ma sedacka
dostatocnu podperu hlavovej Casti. Dieta sa fixuje bezpe¢nostnymi pasmi.

Kategoria III

Urcena detom vo veku od péat’ do dvanast’ rokov s hmotnost'ou od 22 do 36 kg. Montuju sa v smere
jazdy na zadné sedadla. Pri tomto type je vel'mi dolezité vySkové nastavenie, aby sa pas nikdy
neprechadzal v blizkosti hrtanu.

Pri kipe detskej autosedacky si vZzdy pozorne pozrite informacie na homologizacnom Stitku, ktory
udava krajinu vyrobcu, dislo schvalenia, moznosti pouzitia (na vSetky alebo vybrané typy vozidiel) a
hmotnostni kategdriu. Sedacky s takymto Stitkom podliehaju pravidelnym ndarazovymi testom
osvedcujicim kvalitu vyrobku.

Vyskumy zamerané na posudenie ucinnosti bezpecnostnych pasov vo vozidlach ukazali, ze ich
pouzitim sa znizi riziko Umrtia pri dopravnej nehode priblizne o 61%. Vyskumy taktiez preukazali, ze
nepripltané osoby na zadnych sedadlach ohrozuju v pripade kolizie osoby sediace na prednych
sedadlach. Preto vZdy dbaijte na to, aby osoby sediace vzadu boli pripitané bezpecnostnymi pasmi.

Spravne pouZitie bezpecnostnych pasov: spodny pas ma byt’ tak nizko nad nohami, aby nezasahoval
do oblasti Zalidka, diagondlna cast' vedie cez ramend mimo hrtana. Takéto nastavenie zmierfiuje
narazy sposobené zotrvacnou silou pri naraze. Bezpecnostny pas treba pouzivat’ aj pocas tehotenstva.

e pouzivajte kvalitni detsku autosedacku,

e zabezpelte jej spravne nastavenie a montaz — riadte sa prilozenym navodom - sedacka je
spravne umiestnena, ked' sa fou neda takmer pohnut,

e Statisticky najbezpecnejsim miestom je miesto na sedadle za spolujazdcom. Taktiez je
najbezpecnejSie pri nastupovani, vystupovani a umiestfiovani dietata do autosedacky — zo
strany chodnika. Vodic¢ vidi lepsie na dieta,
pred kazdym pouzitim sedacky skontroluijte, i je spravne prichytena,
pred jazdou sa vzdy ubezpelte, Ze dieta je spravne priputané — popruhy tesne priliehaju
k telu (pod popruhy vloZite len prsty ruky), pasy nesmu viest' cez krk,

e dieta treba umiestnit’ do sedacky aj pri jazde na kratku vzdialenost,

e malé deti nikdy v autosedacke nenechavajte bez dozoru — Soférovat’ by mala druha osoba,

e ak vam malé dieta v autosedacke zaspi, po prichode do ciela cesty treba okamzite dieta
vybrat’ z autosedacky a ulozit do postielky. Po zastaveni vozidla dieta zaspi tvrdSie
a v sedacke mu hrozi udusenie. Ak prenasate dieta v autosedacke, polozte ju vzdy na zem
alebo podlahu,
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e starSie deti vedte k tomu, aby sa po sadnuti do vozidla okamZite priputali bezpe¢nostnymi
pasmi. Vzdy pred jazdou sa uistite, ¢i su deti pripdtané. PripUtanie kontrolujte aj pocas jazdy,
pretoze deti sa rady pocas jazdy potichucky odopnd,

¢ nikdy nenechavaijte deti v aute samé,

e pri malych det'och si oznacte auto nalepkou ,dieta v aute".

Z tychto informacii je zrejmé, ze detské autosedacky a bezpecnostné pasy pri nizsich rychlostiach st
vynikajucim bezpecnostnym prvkom. Vodic je ale kl'i¢ovym bezpeCnostnym prvkom vozidla, a preto
s det'mi treba jazdit’ opatrne a pri mensich rychlostiach mimo miest a obci, najma na mokrej vozovke,
zasnezenej, pocCas poladovice. Aj podla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) najvacsim
zabijakom v cestnej doprave je prave rychlost. Pokial' by sa v Eurdpe podarilo zniZit' priemernd
rychlost’ motorovych vozidiel o 3km/h, prinieslo by to znizenie Umrtnosti o 5 az 6 tisic os6b rocne.
Priemerné zvysenie rychlosti o 1km/h zvysuje riziko dopravnej nehody s ujmou na zdravi az o 3%.

Motoristi

e ak zaregistrujete hrajuce sa deti na ceste alebo v jej blizkosti, preventivne znizte rychlost
svojho vozidla, pripadne dajte o sebe vediet’ kratkym aspon dvojitym zatrdbenim,

e dieta na bicykli alebo na kolieskovych korculiach obchadzajte pomaly so zvySenou
opatrnost'ou, s odstupom minimalne dva metre.

Kociky

Dieta v koCiku musi byt vzdy pripitané bezpecnostnymi popruhmi. Zhodou okolnosti pred par diiami
mi vravel kamarat, riaditel’ hasicov, ako im v momente dieta vypadlo z kocika, ani nevedeli ze to
dokadze a boli radi, Ze ho mali uz v popruhoch. Preto necakajte na pouzivanie popruhov az po
vypadnuti dietata z kocika, mohlo by byt' uz neskoro. Nehovoriac o tom, Ze nabehn(t’ na obrubnik
v okamihu nepozornosti m6ze hocikto z nas, aj ked' precitame nejednu muadru knizku..., Ze? Pozor aj
na dieta, ktoré davate spat’ do kocika. Od polroka je to nebezpecné (u niektorych deti aj skor),
pretozZe po prebudeni dieta moze vypadnit’ cez okraj z kocika.

Ked' z ruk pustite kocik, majte ho vZzdy vo svojom zornom uhle pohladu. Dieta v koCiku nikdy
nenechavajte bez dozoru, napriklad pred obchodom. Dohl'ad cudzou osobou je vel'mi riskantny.

1. Je nutné zabrzdit' kocik vzdy pred jeho pustenim. Aj pri malej terénnej Sikmine, ktord si ani
nemusite uvedomit’, sa koc¢ik mo6ze dat’ do pohybu. V prudkom teréne nenechavajte kocik bez dozoru
dospelej osoby, aj ked' je zabrzdeny. V takomto teréne sa snazte kocik umiestriovat’ napriec svahu, je
to bezpecnejSie. Starsi sirodenec méze kocikovat' surodenca pod vasim dohladom, ale pri prudSom
klesani chytte do ruk kocik aj vy. Ak s koc¢ikom musite prekonat’ prudki Sikminu, napriklad po na to
vyClenenych pasoch na schodoch, vZdy sa to snazte robit’ pomocou druhej osoby najma vtedy, ak je
mokro. Ak treba kocik preniest’ po schodoch, treba ich prekonavat’ pomaly a opatrne. Muzi, budme
gavalieri a vzdy mamickam a Zzendm pomdzme. Svet bude hned’ krajsi!

2. Kocik s dietatom cez zasnezenu zimu nikdy nenechavajte pod strechou, kde hrozi pocas oteplenia
pad snehu alebo cenculov. Aj takto uz prisSlo k usmrteniu dietata. Ak hrozi toto riziko, aj chodniky,
ktoré priamo susedia s domami a budovami st nebezpecné. Preto zvyste svoju ostrazitost’ a snazte sa
vyhybat' rizikovym Usekom. Kocik s dietatom nenechavajte ani pod oknami a balkénmi. Padajuce
rozbité sklo alebo nejaky padajuci predmet méze vazne zranit’ nielen dieta v kociku, ale aj vas. (Vedte
deti k tomu, aby ani ony nechodievali popod okna a balkény).

Po chodnikoch s kocikom chodievajte po vzdialenejSom okraji od cesty alebo stredom. Mala
nepozornost’ a koliesko kocika sa nahle moze dostat’ mimo chodnik... Prechadzky s kocikom realizujte
v miestach ¢o s najmensim dopravnym ruchom. Je to bezpecnejSie aj zdravsie. Dbajte na to, aby sa
do kocika k dietatu nedostali nijaké nebezpecné predmety. Aj mala lekarnicka v kociku sa moze zist,
najmé ked’ vase dieta uz dokaze urobit’ prvé krociky.

Kuchyna

e kuchyna nie je miestnost’ na hranie deti,
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e malé deti nesml pomahat’ pri vareni,

e dieta v kuchyni nenechavajte bez dozoru ani sekundu, pretoZe kuchyna je pre malé deti
najrizikovejSim miestom domacnosti a najma vo chvili, ked’ sa v nej vari. Ak v kuchyni varite,
najdokonalejSou prevenciou pred popaleninami a Urazmi je umiestnenie dietata do ohradky
alebo posadenie do detskej stolicky v dostatoc¢nej vzdialenosti od sporaka a kuchynskej linky,

e sporak - zabezpecte si Sirkovo nastavitel'ni ochranu sporaka, ktora brani dietatu dosiahnut’
na sporak a hrnce (upeviuje sa pomocou samolepiek na hornd ¢ast’ sporaka) a ochrannu
mriezku na rdru, ktord zabrani popaleniu sa dietata na skle riry. Niektoré rary sd vyrobené
z viacvrstvového skla, ktoré zabezpedi, ze teplota na vonkajSom povrchu nepresiahne teplotu
60°C,

e v blizkosti sporadka a rdry nesmul byt I'ahko horlavé latky, ako napriklad chnhapka, papier,
riadové utierky, handry, olej. M6ze dojst’ k ich zapaleniu,

e kuchynska linka - deti sa na kuchynskd linku dokazu dostat’ aj pomocou zasuviek na
kuchynskej linke, dieta pouZije zasuvky ako schodiky. Takto sa dieta moéze dostat’
k zapnutému sporaku, do hornych casti linky a hrozi pad z linky. VSetky tieto rizika ohrozuju
dieta na zivote. Preto vSetky zasuvky zabezpecte detskymi bezpecnostnymi poistkami, dolné
dvierka zabezpecte bezpecnostnym uzaverom dvierok skriniek alebo univerzalnym zaist'ovacim
pasom, ktorym sa da zaistit' uzavretie dvierok, zasuviek, chladni¢ky, mraznicky, susicky. Pre
zvysenie bezpecnosti dietata vsSetky nebezpecné predmety a latky odkladajte do vrchnych
priestorov linky. Ale aj tu pouZivajte bezpecnostné poistky, pretoze dieta sa na linku méze
v nestrazenom okamihu dostat’ aj za pomoci stolicky,

e vkuchyni vplnej miere dbajte na vSeobecné odporicania, ktoré sa tykaju napriklad
elektrospotrebiCov, jedovatych latok, liekov, ostrych predmetov. Na noze a otvorené konzervy
davajte vel'ky pozor, aby sa nedostali do detskych rik. Pozor na okna, dvere, obrusy. Vsetky
nebezpecné veci, ktoré mozu poranit’ dieta — aj kuchynsky riad, drzte mimo dosahu dietata,

e horlce potraviny a napoje neukladajte na kraj kuchynskej linky a na kraj stola, dieta by ich
mohlo na seba stiahnut. Pri malych detoch ani v kuchyni nepouzivajte obrusy — vel'mi
doblezité. Detska koza je jemna a aj nevinna Salka horiceho caju ¢i kdvy moze sposobit’ vazne
popaleniny.

07. september 2008: Z myjavskej nemocnice do Centra popalenin v nemocnici Bratislava -
RuZinov bol posddkou vrtulhika Leteckej zachrannej zdravotnej sluzby ATE prevezeny
avojrocny Filip D. z Jablonice. Po obareni kdvou utrpel popaleniny 1. a 2. stupria na 20 % tela.

e stolicky zasuvajte pod stol. Takto ziskate Cas v pripade, Ze si dieta zacne posuvat’ stolicku ku
kraju stola alebo k linke a stihnete vcas zasiahnut'. Aj ro¢né batola si uz vie pristréit’ stolicku
tam, kam sa chce dostat’ alebo dovidiet. Najbezpecnejsie je stolicky, ktoré pouzivaju rodicia
zatlacit’ kuchynskym stolom o stenu, takZe dietatu sa znemozni vol'ny pohyb s nimi. Ostatné
stolicky majte doCasne mimo kuchyne a mimo dosahu deti. Pomocou stolicky dieta moze
vyliezt’ na stol, hrozi pad zo stola a predmety poloZzené na stole m6zu predstavovat’ realne
nebezpecenstvo pre diet'a. Pozor na stol pri okne, resp. pri kuchynskej linke,

e odpadkovy koS majte uzatvoreny tak, aby sa don dieta nedostalo. Ale aj tak do odpadkového
koSa nedavajte nebezpecné latky, ako napriklad zvysky saponatov, chemikalii, lieky, rozbité
sklo a pod. Takéto nebezpecné predmety a latky sa odportca hned’ vyniest/,

e do flias od napojov nedavaijte jedovaté latky, chemikalie a Zieraviny, dieta by sa mohlo z nich
napit’. Flase, ani prazdne, neodkladajte v kuchyni na zem,

e ak mate domace zviera, napriklad psa alebo macku, tak nadoby na potravu pre zviera umyte
po kazdom pouziti a ukladajte ich mimo dosahu deti. Krmivo pre zvieratd majte tiez
zabezpecené pred det'mi,

 podlahy musia byt suché a Cisté. Rozliatu vodu, olej alebo iné necistoty ihned’ utrite dosucha,
aby nemohlo dojst’ k pokiznutiu a naslednému padu,

e ak sa dieta hra v kuchyni s hrackami mimo ohradky, rodi¢ méze zakopnut' alebo stupit’ na
hracku, ¢o mbze spbsobit’ nestabilitu a krok neplanovanym smerom, poSmyknutie alebo pad.
Predstavte si, ze prave v takomto okamihu budete prenasat’ nieCo horce... Budete v kuchyni
pocas varenia na hranie pouZivat’ pri malych det'och ohradku a vacsie deti sa budld hrat’ vo
svojej izbe,

e obarenie dietata mdze spdsobit’ aj nevyregulovand horuca voda z vodovodnej batérie. Ak
hrozi takéto riziko, pouzivajte termostatické batérie s bezpecnostnou poistkou,
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v kuchyni je vhodné mat’ digestor, nebudete musiet’ tak ¢asto pri vareni otvarat’ okno,
Spajzu vzdy zamykaijte,

vzdy skontrolujte teplotu napoja, ktory dieta pije,

po dojedeni zloZte diet'at'u podbradnik,

malym detom treba pokrm nakrajat’ na primerane velké kisky.

Pocas varenia a pecenia

e varte na zadnych varnych platniach. Pracovné teploty fritéz si zvyCajne v rozsahu od 150°C
do 190°C,

11. september 2008: Krdtko popoludni prijala posddka vrtulnika LZZS ATE z Nitry hidsenie o 9
mesacnom dievcatku, ktoré sa obarilo horucou mastou. Dieta posadka RLP v Suranoch
previezla na detsku JIS v Novych Zamkoch, kde ho lekdri spolocne s lekdrkou LZZS
stabilizovali a previezli do Detskej fakultnej nemocnice v Bratislave na Kramdre, s
medzipristatim v Popadleninovom centre v Ruzinove, kde dieta osetrill.

e ucha hrncov a nadob na sporaku natacajte tak, aby smerovali do zadnej Casti sporaka, takto
dieta nestiahne nadobu ¢i hrniec na seba,

e ak po dovareni bude mat’ dieta uz volny pohyb, tak hortce jedla nenechavajte na sporaku, na
kuchynskej linke, na stole, na podlahe. Horlce jedlda odkladajte mimo dosahu deti,
najbezpecnejsie je kuchynu uzamknuit,

e ak drzite dieta na rukach, tak s nicim vrelym nemanipulujte, ni¢ vrelé ani ni¢ ostré
malé dieta na kolenach. Ak budete musiet’ preniest’ hrniec s horticim pokrmom ¢i vodou,
zabezpeCte, aby sa vam dieta ,neplietlo® popod nohy. Malé deti nesmi prenasat
a manipulovat’ s hrncom, poharom ¢i tanierom s hortcou tekutinou,

e po dovareni pre istotu vypinajte privod plynu k plynovému sporaku, resp. vypnite hlavny istic
k elektrickému sporaku,

e pocas varenia nikdy neopustajte byt,

e starSie deti ucte bezpecne pouzivat’ sporak. Po dovareni a pred opustenim kuchyne ¢i bytu
treba vzdy skontrolovat’ sporak, Ci nie je zapnuty, Ci neunika plyn z horaka plynového sporaka,
¢i sme nezabudli nie¢o odlozit, ¢o by mohlo ohrozit' dieta. StarSie deti pouzivaju sporak
najskor pod vasim dohladom, samostatne az po vasom povoleni. Toto plati aj pre pouZzivanie
varnej kanvici,

e ak vznikne poziar oleja na panvici, snazit' sa panvicu prekryt’ pokrievkou, alebo handrou.
Nikdy nepouzivat' na uhasenie vodu, dochadza k rozstrekovaniu hortceho oleja po okoli a
vznikaju popaleniny,

e vkuchyni je vhodné mat" umiestneny hasiaci pristroj. Hasiace pristroje musia byt l'ahko
dostupné, v domacnostiach je najlepsie umiestnit’ ich pri dverach. Naucte sa spravne pouzivat’
hasiace pristroje aj so zavretymi oCami. Vyber hasiacich pristrojov do domacnosti skonzultujte
s odbornikom na poziarnu bezpecnost'.

.....

kohdtika uvolTuje plyn, ktory je Zivotu nebezpecny a vybusny.

Aké nebezpecenstvo vznikd pri zapal'ovani plynového sporaka dietatom? Dieta neodhadne mnoZstvo
uniknutého plynu a po nelspesnych pokusoch zapali uz nahromadeny plyn. Po 10 — 12 sekundach sa
nahromadeny plyn zapali spontannym vyslahnutim so zvukovym efektom. Pri takomto spdsobe
zapal'ovania mézZe dojst’ k opaleniu Casti tvare dietat’a, jeho ruk alebo vlasov. Opatrenie pre rodiCov:
dbat’ o to, aby doslo k rozptylu plynu pred zapalenim, napriklad zapal'ovanie zopakovat’ po kratkej
chvili (napocitat’ do desat’) alebo vyvetrat’ kuchyfiu. Ak sa plyn zapaluje zapalkou, tito neodhadzovat/
do odpadkového kosa, radsej do umyvadla alebo na inG nehorlavd podlozku.

Ak varite na plynovom sporaku, obcas skontrolujte, ¢i nezhasol plamen a neunika plyn, hlavne ak
nieCo viac vykypi z hrnca. Niektoré typy plynovych sporakov automaticky uzavrd privod plynu do
hordka, pokial’ dojde k zhasnutiu plamena.
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Ak starSie deti budi moct’ pouzivat’ plynovy sporak, tak nikdy v obleceni zo syntetického materialu. Od
plameria horaka sa takéto oblecenie méze lahko a rychlo zapalit a méZe dbjst’ k spontannemu
vzblknutiu — po povrchu sa ohef rychlo Siri, horiaci material sa priskvari k telu, Co je Zzivotu
nebezpecné. Takto napriklad horia silénové pancuchy. Cim distejsi synteticky material, tym vacsie
riziko. Ak by sa chytilo Satstvo dietata, takto ohrozené dieta nesmie bezat, ale treba ho okamzite
povalit' na zem (dieta bude v panike, nedokdze si samo pomdct), gul'anim uhasit' horiace Satstvo,
alebo ho urychlene nepriedusne zakryt' - kabatom, dekou, hrubym zavesom a pod. Preto pocas
varenia treba pouzivat' bavinené oblecCenie. StarSie deti viest' k tomu, aby na sporakoch pouzivali
zadné varné platne, lebo vo vacsej miere sa tak predide obareniu.

Miade dievca v nocnej koseli zo syntetického materialu rano islo zohriat’ pokrm pre psika.
Oblecenie od ohria plynového sporaku v momente vzblklo a dievéa v nemocnici v dosledku
rozsiahlych popalenim zomrelo.

Ked’ v byte citit’ plyn

Zakladna zasada - za ziadnych okolnosti nezapinajte svetlo, nepouzivajte zvonceky - napr. ak idete
informovat’ susedov, nepouzivajte Ziadne elektrické spotrebice - elektricka iskra vo vypinaci by mohla
sposobit’ vybuch plynu, ak jeho koncentracia je medzi HMV a DMV (HMV - horna medza vybuchu,
DMV - dolnd medza vybuchu), nepouzivajte mobilny telefén, nepouzivajte otvoreny oher.

e okamZite pootvarajte vSetky okna, tym zniZite koncentraciu plynu v byte,

e uzatvorte hlavny privod plynu v byte,

e ak ide o byt v bytovke (plyn méZe unikat’ priamo vo vaSom byte alebo mimo bytu) okamzite
informujte domovnika - treba zistit’ miesto a rozsah Uniku plynu - je vhodné preventivne celd
bytovku odstavit’ od plynu a elektrickej energie, pripadne evakuovat,

e v pripade nutnosti informujte hasiov na tel. Cisle 150 alebo kontaktujte tiesfiovd linku 112,
telefonujte mimo bytu, t. j. mimo priestoru zamoreného plynom,

e zamoreny priestor sa opusta ¢o najskor,

e vysvetlite tieto zasady diet'at'u, aby poznalo rizika a vedte ho k tomu, Ze ak pri otvarani dveri
zaciti plyn, aby hned opustilo priestor (byt, dom) do bezpecnej vzdialenosti a
okamzite kontaktovalo rodiCov.

Elektricky sporak

e platne a varné zony nesmie dieta chytat’ rukou, pretoze mozu byt’ este horlce. Dieta nesmie
chytat’ ani hrnce a nadoby, ktoré st na sporaku,

e na platne a varné zdny, ak su eSte rozpalené, nekladieme prazdny riad, nadoby a iné,

e kupuijte sklokeramicku dosku s bezpe¢nostnou poistkou,

e po dovareni vypnite hlavny isti¢ k elektrickému sporaku.

Mikrovinna rara

e kupujte mikrovinna riru s detskou bezpecnostnou poistkou,

e umiestnite ju mimo dosahu deti, dostatocne vysoko a d‘alej od okraja,

e ohriate jedlo pred podanim dietatu premieSajte a ochutnajte - zamedzite tak popaleniu sa
diet'at’a teplym pokrmom.

Varna kanvica

e pri varnych kanviciach je dolezité, aby vrchnak kanvice bol pevne prichyteny a nedal sa I'ahko
odnimat’. Ak sa pokazi zabezpecovaci mechanizmus, treba ho vymenit’ alebo zabezpecit' novu
kanvicu, nakol'ko v takomto pripade hrozi, ze voda sa z kanvice pridom vyleje, co mdze
spOsobit’ vazne obarenie,

e varnu kanvicu pouzivajte mimo dosahu dietata (nenechavajte ju na kraji kuchynskej linky)
a zabezpecte, aby dieta nemohlo stiahnut’ kanvicu za elektrickdl Sndru. Toto pravidlo plati pre
vSetky elektrické Snlry aje zadefinované medzi vSeobecnymi odpordc¢aniami. Obarenie
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dietata plnou kanvicou horlcej vody je pre dieta Zivotu nebezpeCné, preto na to opat
upozorfiujeme,

e ak starSim detom dovolite pouzivat’ varni kanvicu, tak v zaciatkoch vzdy pod vasim dohl'adom
a s mensim mnozstvom vody.

Zehlicka
e Mimo dosahu deti musia byt aj horice Zehlicky. Taktiez velky pozor na riziko stiahnutia
zehlicky za elektrickd Sndru. Vel'a mamiciek a otcov zehli, az ked' ulozia dieta spat'.

Umyvacka riadu

e Je iba otazkou Casu, kedy diet'a otvori umyvacku riadu, preto dvierka musia obsahovat’ detsku
bezpecnostnl poistku. V umyvacke riadu sa neodporuca skladovat’ kuchynsky riad, nakolko
sa tym zvySuje riziko Urazu dietata.

Chladnicka

e v chladnicke skladujte vyhradne iba potraviny. Je otazkou Casu, kedy sa dietat'u podari otvorit’
chladnicku. Preto vsetky latky, ktoré by sposobili otravu dietata, ako napriklad alkohol, lieky,
Cistiace prostriedky, kozmetické pripravky, chemikalie, toxické latky skladujte mimo chladnicky
a mimo dosahu dietata. Pravidelne kontrolujte datum spotreby potravin. Potraviny po zaruke
nekonzumuijte,

e pri malych det'och treba zabezpecit, aby sa nemohli schovat’ a zabuchnit’ do chladnicky!
Dietatu hrozi rychle udusenie, lebo objem vzduchu v chladnicke je pomerne maly, dietatu
hrozi aj hypotermia (podchladenie). Preto treba pouzivat’ detski bezpecnostnl poistku aj na
chladnicke.

Spotrebice do domacnosti

e vmaximalnej moznej miere sa snazte vybavit svoju domacnost spotrebicmi s
detskymi bezpe¢nostnymi poistkami, ktoré napriklad brania dietatu otvorit' pracku alebo
umyvacku riadu pocas chodu, brania ndhodnému zatvoreniu dvierok pracky. Malé dieta moze
vliezt’ do bubna, ved’ to je dobrodruzstvo, ale pri zatvoreni dvierok dietat'u hrozi udusenie,
brania otvorit’ mraznicku. Dieta moze vliezt’ do truhlicovej mraznicky a po jej uzatvoreni mu
hrozi hypotermia a udusenie. Bezpecnostné poistky sporakov blokuju tlacidla a ovladace,
otvorenie dvierok na rire pocas pouzivania. Detska poistka pri mikrovinnych rdrach blokuje
nahodné spustenie spotrebica,

e vSetky elektrospotrebie do domacnosti vzdy kupuijte v Specializovanych predajniach,

e spotrebiCe pouzivajte podla ndvodu na pouzivanie,

e ak sa rozhodnete pokazeny spotrebi¢ opravovat, rozoberajte ho vzdy na mieste, kam dieta
nema pristup. Opravy spotrebicov odpori¢ame realizovat’ v znackovych servisoch, aby bola
dodrzana ich bezpecnost/,

o elektrické Sniry musia byt mimo dosahu deti: hrozi stiahnutie spotrebiCa na seba,
prehryznutie izolacie m6ze sposobit’ Uraz elektrickym prddom, zakopnutie,

e elektrické Snury nenechavajte v elektrickej zasuvke a zaroven odpojené od prislusného
elektrického spotrebica,

e najbezpectnejSie je umiestnovat’ vsetky elektrospotrebice mimo dosahu deti. Ak to nie je
mozné, tak u tychto elektrospotrebiCov pocas ich Cinnosti urobte také opatrenia, aby neprislo
k razu dietata. Napriklad umiestnite malé dieta do ohradky pocas pouzivania mixéra,
mlynCeka, krajaca, robota na miesenie cesta. Rotacné Casti rotuju velkou rychlostou a su
ostré, ¢o predstavuje vel'ké riziko pre dieta. Po pouziti spotrebi¢ vZdy odpojte od elektrickej
siete azabezpelte, aby elektrickA Snira bola mimo dosahu deti. Nebezpecné
elektrospotrebice, ako napriklad mixér, treba vzdy drzat’' mimo dosahu deti,

e po dovareni a pred odchodom z domu vzdy skontrolujte kuchynu, ¢i st vsetky spotrebice
vypnuté a v stave, ktory neohrozuje dieta.
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Kuapel'na

VSetky deti miluju kdpelTiu, pretoZe Santenie v napustenej vani je pre nich vzdy obrovsky zazitok. Ale
kipelna pre deti predstavuje aj znacné rizika, preto pod'me si ich spolocne priblizit'.

napustend vana vodou prinasa riziko utopenia sa dietata. Preto dieta, minimalne do Styroch
rokov, nenechavaijte vo vani bez vasho neustaleho dozoru — neodbehnite ani na sekundu. Ale
aj diet’a starsie ako Styri roky, ak bude v napustenej vani, je vhodné byt pri nom. StarSie deti
kontrolujte pravidelne. Skuste si odsledovat, kol'ko ¢asu vam trva odbehnutie ku dveram, ked’
zazvoni sused, s ktorym prehodite ,iba" par viet alebo odbehnutie k telefonu? Treba mysliet’
na to, ze dieta sa moze zacat' topit’ hned’ po vasom opusteni kupel'ne,

vanu treba opatrit’ protiSmykovou podlozkou, taktiez pred vanu zabezpecte protiSmykovu
podlozku — poSmyknut’ sa moze aj rodic v okamihu ked' dieta drzi v narudi,

bezpecny vstup a vystup dietata zvane mozete zabezpelit bezpecnostnym madlom
s protiSmykovym povrchom — malému dietat'u sa pri vychadzani z vane moZe pomerne Casto
poSmyknut’ mokra ruka na jej hornom okraji,

pokial' dieta nedociahne na umyvadlo, tazko sa mu vchadza a vychadza z vane, toaleta je tiez
prili§ vysoka, pouzite stabilny stupienok s protiSmykovym povrchom,

medzi Casté Urazy v kupel'niach a v sprchach patri obarenie nevyregulovanou horticou vodou.
Voda uz pri teplote 50°C je pre deti nebezpetna. Ak hrozi takéto riziko, pouZivajte
termostatické batérie s bezpeCnostnou poistkou. Z termostatickej batérie vyteka voda
s konstantne nastavenou teplotou aj po vypnuti batérie a jej opdtovnom zapnuti. Pomocou
bezpecnostnej poistky sa na ovladadi teploty da nastavit' pozadovana teplota vody. Vdaka
bezpecCnostnej poistke nenastane nahodné pustenie horlicej vody. Teplota vody vytekajluca
z vodovodnej batérie by nemala presiahnut’ teplotu 46°C. Ak mate domace ohrievace vody,
nastavte ich na odporucenu teplotu. Deti ucte spravne pouzivat’ vodovodné batérie, t. j. aby
pustanie vody vzdy zacali studenou vodou (modré oznacenie) a postupne pridavali vodu tepld
(Cervené oznacenie), az po dosiahnutie pozadovanej teploty. Pri zatvarani naopak: najskor
uzatvorit’ tepld vodu, potom studenu. Ked' budu starsSie, povedzte im, Ze ak budi niekde mimo
domu, aby opatrne prvykrat pustali aj modry kohdtik, obcas je to totiz naopak. Predtym, ako
date dieta do vane, vZdy teplomerom alebo predlaktim skontrolujte teplotu vody. Teplota
vody pri kipani dojCiat by mala byt +/- 37°C, nakol'ko detska pokozka je nachylnejsSia na
obarenie ako pokozka dospelych. Myslite na to, Ze malé dieta dokaze rukou ale aj nohou
pustit’ vodu z pakovej batérie,

po okupani vzdy hned' vypustite vodu z vane,

v kapel'ni treba velmi opatrne pouzivat’ elektrické spotrebice, nakolko voda je vyborny vodic
elektrického pradu. Elektricky spotrebi¢ zapojeny do siete po pade do vody moze spOsobit’
vazne, Casto smrtelné poranenie elektrickym priudom. Nebezpecny je aj prud vody zo sprchy
namiereny do elektrickej zasuvky, Ci elektrického spotrebica, ktory nie je vodotesny. Pokial je
o i len trosku vody vo vani alebo umyvadle a pokial’ je nejaka osoba vo vani, tak v kdpelni
nepouzivajte volné elektrospotrebice, ako napriklad rozne prehravace, susice na vlasy, holiaci
strojéek. VSetky elektrospotrebice v kipelni treba drzat’ mimo dosahu deti, spotrebic¢e nikdy
neponarat’ do vody ani inej tekutiny, chranit’ ich pred postriekanim vodou zo sprchy. Od
malicka ucte deti, ako maji pouzivat’ sprchu. VSetky elektrické pristroje umiestnit’ tak, aby na
ne nesla para, s mokrymi rukami nechytat’ elektrické zasuvky a nepouzivat' elektrické
spotrebice. SuSi¢ na vlasy pouzivat' len so suchymi rukami a nohami - pristroj nikdy
nepouzivajte, ak ste bosi. Zapnuty a vypnuty pristroj sa nesmie pouZivat' a nesmie byt
umiestneny vo vani, nad vaiou alebo umyvadlom naplnenym vodou. Po kazdom pouziti hned’
vytiahnite kabel zo sietovej zasuvky. Ak susi¢ spadne do vody, v Ziadnom pripade sa
nedotykajte pristroja — hrozi riziko Urazu elektrickym prddom. Okamzite vytiahnite sietovy
kabel zo zasuvky,

v bezpeCnostnej zéne (nad umyvadlom a vanou) sa moOze napajat’ len nizkonapatové
halogénové osvetlenie, bezné osvetlenie mozno montovat’ nad umyvadlo v minimalnej vyske
1800 mm nad podlahou. Zasuvky i svietidla by mali mat’ vyhotovenie vhodné do vihkého
prostredia. Vypinac¢ nahradit’ typom, ktory umoznuje, aby sa svetlo zaplo/vyplo potiahnutim za
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Snarku. Takto treba zabezpedit' aj ovladanie elektrického ohrievaca vzduchu. Na vykurovanie
kipelne pouZivajte vyluéne montovatelné vyhrievacie telesa na stenu,

e plynovy prietokovy ohrievaC je zabezpeceny trvalym plamienkom, ktory pini funkciu zapalenia
plynu pri ndhodnom Uniku, ¢im sa predide vybuchu s destrukénymi nasledkami. Tento
plamienok vSak moze byt zdrojom skimania deti, napriklad s jeho zvécSenim pomocou
papiera. Druhym nebezpecenstvom je plamen ohrievata a v jeho tesnej blizkosti detska tvar
alebo horlavy predmet. Ak by nahodou zacali horiet’ vlasy, treba okamzite hlavu zakryt
utierkou alebo osuskou, ktoré zamedzia pristup vzduchu do vlasovej Casti a ohen zhasne.
Popéalent Cast’ hlavy okamzite chladte prddom studenej vody aspon 15 minut. Dbajte na
pravideln( reviziu plynového prietokového ohrievaca,

e (istiace a dezinfekéné prostriedky, mydlo, Sampdn, zubnd pastu, penu na holenie, penu do
kipela, kozmetiku, lieky, pracie prasky, prisady do prania a dalSie jedovaté a nebezpecné
latky a predmety, napriklad Ziletky, pinzety, noznice, treba drzat’' mimo dosahu deti, najlepsie
je ich zamykat' do skrinky — nespoliehajte sa na bezpecnostné uzavery, deti byvaju Castokrat
SikovnejSie, ako si myslime. Bezpecne odkladat’ aj aerosodlové speje, pri ktorych moze dieta
I'ahko stlacit’ trysku a poskodit’ si zrak,

e pocas burky nebudte v kontakte s vanou, so sprchovacim kitom.

e ak mate sklené dvere na sprche, zabezpecte ich tak, ako uz bolo odporucané,

e zabezpeclte, aby sa dieta nemohlo zamknut’ zvndtra kdpelne,

e pracka musi byt zabezpeCend detskou poistkou proti otvoreniu. Pracku po pouZiti vzdy
odpojte od elektrickej siete a elektrickll zasuvku zabezpecte krytom. Po prani skontrolujte, Ci
sa v davkovaci nenachadzaju zvysky po pracom prasku, pripadne prisad do prania. Ak pracka
automaticky nechladi vypustanu vodu, pozor na pripadné obarenie pri vypustani,

e pri malych det'och na WC misu umiestnite Specialne detské sedadlo a pred misu maly schodik,
ktory zabrani zoSmyknutiu sa diet’ata,

e (istiace prostriedky a kefu na Cistenie WC treba drzat’ mimo dosahu deti, najlepsie je ich
zamykat’ do skrinky,

e zachodovu misu vzdy prikryvajte a zabezpecte, aby ju dieta samo nemohlo otvorit,

e na Cistenie misy nepouzivajte lihové Cistiace prostriedky, pretoZe sa z nich vylucuju toxické
vypary.

e kupelTfu a toaletu je najvyhodnejsie pred malym diet'atom zatvarat'.

Detska izba

e detska postielka musi byt bezpec¢na, preto skontrolujte jej pevnost. Nesmie byt’ vykyvana,
nesmie mat’ ostré hrany. Priecky musia byt v optimdlnej vzdialenosti, aby sa medzi ne
nedostala hlavicka dietata (idedlna vzdialenost’ je 75mm) a stcasne ,aby v nich neuviazla
dietat'u ruka alebo noha (vzdialenost’ nesmie byt’ mensia ako 45mm). Taktiez detska stolicka
musi byt pevna a stabilna (diet’a v stolicke musi byt’ vzdy bezpecne zaistené). Material a nater
detskej postiel'ky a stolicky musi byt zdravotne neskodny — nater nesmie byt’ Cerstvy, aby sa
neuvolTovali eSte Skodlivé vypary. Nesmie sa olupovat, aby uvolnené casti dieta nevdychlo
alebo neprehltlo. Ak s bocnice postielky polohovatel'né, musia sa dat’ zaistit’ tak, aby s nimi
nemohlo dieta manipulovat. Pokial' je aj dno polohovatelné, znizujte vySku dna nie Umerne
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veku dietat’a, ale trosku skor, aby sa predislo prepadnutiu dietata cez horny okraj postielky.
VySka bocnic musi byt minimalne do vysky ramien dietata — ro¢né a starSie dieta sa bude
snazit’ preliezt’ ohradku postielky. Matrac by mal byt’ tvrdsi, Co pomaha znizovat' riziko SIDS.
Vel'kostne musi presne vyhovovat' postielke — musi sa dotykat’ vSetkych stran. Material je
det'och pozor na predmety, ktoré ma dieta v postielke. Moze ich vyuZit' ako schodik a velmi
I'ahko sa prevazit' cez okraj postielky. Ako uz viete, t'azisko v detskom veku je umiestnené
vyrazne vysSie ako u dospelej osoby, ¢o zvySuje riziko prevazenia a prepadnutia dietata
z postiel'ky. Pri takomto pade dieta zvycajne pada na hlavu.

Opatrenia na zniZenie rizika SIDS - syndrom nahleho amrtia.

Odborna literattra uvadza, Ze v prvych Siestich mesiacoch Zivota umiera na syndrom nahleho Umrtia
viac dojéiat ako na vSetky ostatné ochorenia a nehody dohromady, preto je dobré riziko SIDS
nepodceriovat'.

nefajCite pocas tehotenstva, vyhybajte sa aj pasivnemu fajceniu,

nefajcite v pritomnosti dietata — nikotin ma timiaci Gcinok na dychové centrum,

dietatu do veku 12 mesiacov nedavajte do postielky makké vankise a prikryvky (deky,
periny, plienky, uteraciky) — mohlo by si v spanku zakryt’ dychacie cesty, hrozi riziko udusenia.
pouZivajte tvrdsi matrac,

jedind bezpecna poloha na spanok novorodenca a malého dojcata je na chrbte, spanok na
brusku zvysuje riziko nahleho Umrtia dojcat’a,

nezakryvajte hlavu dietata,

vysoka teplota v detskej izbe patri k rizikovym faktorom vzniku syndréomu nahleho Umrtia
novorodencov. Preto neprehrievajte a nepodchladzujte dieta v spanku. DodrZiavajte spravnu
teplotu izby (v izbe treba mat’ teplomer), ktord je pre novorodencov cez den 22 °C, v noci
okolo 18 °C,

pre dieta pouzivajte oblecenie z Cistej baviny,

pouZivajte cumlik, ktory zabranuje ochabnutiu svalov v okoli hornych dychacich ciest,

do postiel'ky nevkladajte hracky,

pouZivajte elektronicky monitor dychu dietata - po v€asnom pozorovani nahlej prihody
Gcinnou resuscitaciou sa dojc¢a da zachranit'. Pristroj upozorni na vypadok dychu, napriklad pri
upchani dychacich ciest, preto sa pouzitie monitoru vrelo odporuca,

detskl postiel’ku neumiestriujte pod okno, ani do blizkosti iného nabytku. Ak je pri stene, tak
nad dieta nevesajte obrazy. Pre dojca je najbezpecnejsie spat’ vo vlastnej postiel'ke, ktora je
¢o najblizsie pri posteli matky. Vacsie dieta, ktoré pevne stoji na nohach, musi mat’ okolie
postele bezpecné tak, aby dieta aj v stoji na posteli nemalo na dosah nieCo, Co by ho
ohrozovalo,

postrannu zabranu na posteli. Pokial’ babatko spi vo vasej posteli, pozor na prilahnutie,

ak v izbe chcete nieco zavesit, tak nepouzivajte Snury dlhsie ako 15 cm. Ked' sa dieta posadi,
tak z blizkosti postielky odstrante vSetky zavesené predmety. V postielke nepouzivajte
popruhy,

prebalovaci pult - bud’ sa rozhodnete pre pult alebo pre prebalovaciu podlozku, ktord ma
zretel'ne vyvySené okraje. Podlozku umiestnite na stabilny a dostatocne velky nabytok, bez
ostrych hran a rohov. Miesto na prebalovanie musi byt také, aby leZiace dieta nemalo v
blizkosti Ziadne predmety, ktoré by mohlo na seba stiahnut’. Detské krémy a zasypy pouzivané
pri prebalovani a pravidelnom oSetrovani dietata musia byt umiestnené na dosah ruky, ale
mimo dosahu detskych rik.

Malé dieta do veku troch mesiacov sa dokaze necakane napnut, odrazit, pretocit az
vyvySeného miesta prebal'ovania spadndt. Preto je dolezité pouzivat’ prebal'ovaci pult alebo
podlozku, ktoré maji vyvySené okraje a vzdy poCas prebalovania dieta drzat’ jednou rukou
a neodbiehat’ od diet'at'a ani na zlomok sekundy.

Od Stvrtého mesiaca sa diet'a zacina natacat’ na bok, pretacat’ na brusko a spat’. Niektoré deti
to ale dokazu uz aj o mesiac skor, preto hned pri prvom prebalovani dietata si dajte
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predsavzatie, Ze pri prebalovani budete dieta vzdy jednou rukou pridrziavat a nikam
neodbehnete.

V tomto obdobi treba byt zabezpecit' tak, aby sa kotdlajice a lezice dieta nedostalo
k malym, ostrym a inak nebezpecnym predmetom a latkam, pretoze Co chyti, to da do Ust.
S obrusom méze stiahnut’ na seba horiicu kavu, méze stiahnu previsajuci kvet aj s kvetinacom
— moOZe sa dostat’ k hline, dostat’ sa k elektrickym kablom a podobne,

pre kipanie malych deti je dolezita stabilna detska vanicka s protiSmykovou podlozkou.
Vanicku pouzivajte taktiez na stabilnom a dostatocne vel'kom stole,

podlaha - mensie koberce podlozte protiSmykovou podlozkou, ktord zabrani volnému pohybu
po podlahe pri prudSom zatazeni koberca pri behu ¢i brzdeni dietata. Zamedzite Urazom
z posSmyknutia sa,

nabytok - pri malych det'och je najvyhodnejsie mat’ v izbe minimum nabytku. Eliminuje sa tym

.....

.....

ostrych hran,

malé deti nesmi spavat na hornom poschodi poschodovej postele. Pady malych deti
z dvojposchodovych posteli pocas spanku patria medzi Casté Urazy. Riziko predstavuje aj
rebrik, po ktorom ospalé dieta v noci schadza, ¢o pri malych detoch modze byt Zivotu
nebezpecné. Pri realizacii alebo kipe dvojposchodovej postele myslite vzdy na dostatocne
vysoky okraj hornej postele, nakol’ko takato postel musi byt’ bezpetna aj pre starSie dieta aj
pocas hry na hornej posteli,

hracky neodkladajte na viditelné miesta v hornych castiach nabytku, dieta bude mat’ snahu
sa k hrackam dostat,

e do detskej izby nepatria otacacie stolicky na kolieskach,

e povrch stien musi byt’ zdravotne neskodny,

e koS na bielizen drzte mimo dosahu deti,

e je vhodné mensim detom zabezpelit' nocné timené svetlo, aby si neublizili, ked’ p6jdu v noci
na toaletu,

e detsku izbu zabezpecte poziarnym alarmom, kontrolujte ho pravidelne raz za mesiac, raz za
rok viom vymente batérie — pouzivajte znackové typy. Deti ucte, Ze ked budi pocut’
poziarny alarm, okamZite treba opustit’ dom — pravidelne s detmi trénujte evakuaciu domu,
deti to bavi. Skuto¢ne nutnl evakuaciu s detmi vykonaijte, akoby opat’ iSlo o cvicenie — tazko
odhadnit’ reakcie dietata pri skutocnom ohrozeni,

e pri malych det'och je vyhodnejSie v detskej izbe nepestovat’ ziadne kvety,

e cez leto treba dieta chranit’ pred bodavym hmyzom. Pokial' dieta spi vonku alebo pri
otvorenom okne, treba koCik a postielku zakryt’ sietkou proti komarom, pripadne mozZete
pouzit’ aj zaclonu,

e pre detsku izbu taktiez platia odporucania, ktoré sa tykaju elektrickych zastrciek, elektrickych
spotrebicov, zabezpecenie okien a dveri, malych a nebezpecnych predmetov, hraciek.

Obyvacka
Sviecka a krb predstavuje otvoreny ohen, ¢o méze byt vel'mi I'ahko priCinou vzniku poZiaru alebo
popalenin.

e sviecky treba drzat’ mimo dosahu deti,

e zapalena sviecka sa nenechava bez dozoru dospelej osoby,

e treba zabezpe(it’ pevné uchytenie sviecky,

e v blizkosti sviecky nesmu byt veci, ktoré by sa mohli od nej zapalit — zaclona, viano¢ny

stromcek, obrusok, papier, koberec a pod.,

najvyhodnejsie je dat’ sviecku alebo kahancek na nehorlavy podnos, napr. na dostatocne
velky kuchynsky tanier,

sviecku treba zahasit’ pred odchodom z miestnosti a pred spanim,

ak dieta sfukuje sviecky na torte, pozor na pripadné vznietenie sa vlasov,

nezdrziavajte sa v blizkosti ohna, napr. v blizkosti krbu alebo piecky — hrozi riziko popalenia
sa. Nesed'te ani chrbtom k nim - méZe sa zapalit’ Satstvo,
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e krb zabezpecte pred vypadnutim paliva (horiaceho dreva) a vyletivanim (vyprskavanim) iskier
— pouZivajte ochranné dvierka — prepazku,
zabezpecte, aby sa diet'a nepopalilo na piecke alebo krbe — pouzite priestorovi zabranu,
popol nechajte vychladnlt' v peci alebo v krbe. Popol vzdy vynasajte mimo domu a davajte ho
do kovovych odpadovych kosSov,

e pozor na pripadné strhnutie zaclony, zavesu, pripadne aj s garnizou,

e v koberci sa Spendlik, ihla, sponka, gombik, drobnd minca pomerne dobre skryje, ale nie
dostatocne pred malym dietatom. Preto ich doCasne radSej nepouzivajte, alebo Castejsie
kontroluijte,

e televizor a dalSiu elektroniku umiestnite do hornych Casti nabytku - mimo dosahu dietat’a,

e cigarety, zapalky, zapal'ovace drzte mimo dosahu deti.

Ak sa vdome alebo byte nachadzaju vykurovacie telesa na tekuté palivo, plynové spotrebice,
elektrické ohrievace, akumulacné kachle alebo krby a piecky, moze vzniknut' poziar nedodrzanim
dostatoCnej vzdialenosti horlavych latok od tychto vykurovacich telies (koberec, zaclona, drevo pri
krbe, noviny, nabytok), alebo popalenie od vykurovacieho telesa. Nezakryvajte vykurovacie spotrebice
a nekladte na ne predmety. Detom sa stava, ze pri hre im vypadne v blizkosti vykurovacich telies i
hracka, papier, kus odevu, ktoré sa mézu vplyvom tepla vznietit'.

Nikdy nezakryvajte lampy (vlaknové Ziarovky) horlavymi latkami (papier, latka, Satstvo a pod.) Takato
Ziarovka vyvija vel'ké teplo, ktoré po ¢ase zapali horl'avl latku.

Lampy nezakryvajte ani v pripade, Ze su vypnuté — lampa nie je veSiak. Zapnete lampu, nevSimnete
si, Ze cez nu je prehodeny napr. uterak a moéze lI'ahko dojst’ k poZiaru.

Horiace elektrické zariadenie, ktoré je pod pridom, sa nesmie hasit’ vodou, pretoze voda je elektricky
vodiva — hrozi Uraz elektrickym priadom.

Vianocny stromcéek zabezpecte proti padu, dieta urcite vyskisa jeho stabilitu. Osvetlenie stromceka
moze diet'a popalit’, preto ho umiestnite mimo dosahu deti, taktiez elektricky kabel a sklené gule. Malé
deti nenechavajte samé bez dozoru pri vianocnom stromceku.

Na televizor a iné elektrické spotrebice nedavajte vazu s Cerstvymi kvetmi alebo kvetinac s izbovou
rastlinou. Pri prevrhnuti vazy alebo pri polievani by ste mohli byt zasiahnuti elektrickym pridom, Co je
Zivotu nebezpecné. TaktieZ by mohlo dojst’ k elektrickému skratu a naslednému poziaru ¢i pokazeniu
spotrebica.

Pivnica

e pivniCny priestor nie je vhodny na hranie, preto je najvyhodnejSie pred detmi pivnicu
uzamknut/,

e vyCnievajuce predmety z pivni¢nych boxov, rozsypané sklo a pod. predstavuju velké riziko
poranenia, najma tvare a odi. V pivni¢nych priestoroch treba udrziavat’ poriadok a nebezpecné
veci a latky musia byt uzamknuté mimo dosahu deti,

e pre nebezpecné latky a predmety platia tie isté odporucania ako v pripade garaze.

Diet'a musi vediet’, Ze:

¢ nikdy nesmie bezat’ v tmavych a neznamych priestoroch. Musi ist pomaly, rozvazne a opatrne. Pri
schovavackach moze dojst’ k zavalu starymi vecami, alebo k padu do odokrytej Sachty,

e nesmie sa hrat' s otvorenym ohfiom, so zadpalkami alebo zapal'ovatom. Hrozi zapalenie I'ahko
horlavych latok - slama, seno, handry, vata. (Takto ohrozené dieta sa zlakne, mozZe stratit’
orientaciu, spadnut, alebo inym sp6sobom omeska okamih na bezpecné opustenie pivnicného
priestoru. V ohrozenom priestore sa zacina tvorit’ dym, zniZuje sa viditel'nost’, stipa teplota).,

e ak dieta spozoruje poZiar alebo ho zaloZi, nesmie nikdy poziar hasit, ale okamZzite opustit’
ohrozeny priestor — dieta musi okamzite opustit’ pivni¢ny priestor. Pre zachranu z takychto
priestorov musi vykrikmi o pomoc privolat’ pomoc starsich l'udi. Ak zacina dym hustn(t, musi sa
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prikréit'’ k podlahe, tam je viditelnost’ lepSia a menej Skodlivych splodin horenia a pokusit’ sa
dostat’ do bezpedia,
e v pivnicnych priestoroch sa pouZiva jed na hlodavce, ktory je pre Cloveka smrtel'ne jedovaty.

Garaz

21.5.2008: vo dvore rodinného domu vodic pri cuvani s osobnym autom zadnou castou
vozidla zachytil jedenapolrocného chlapca, zranenia boli smrtelné.

Cavanie v garazi, na dvore, na chate

Pokial’ telesna vyska dietata nebude dostatocna a vodicovi nebude umoznovat’ dieta bezpecne vidiet’
— aj za vozidlom, vodi¢ méze clvat, az ked' dieta bude mimo priestoru garaze alebo dvora. Pokial’ ste
sam, najvyhodnejsie si je dieta vlozit' do vozidla. Nespoliehajte sa nikdy, ze ved’ budem cutivat’ pomaly
a opatrne, dieta sa vyhne.

e garazovy priestor nie je vhodny na hranie, najvyhodnejsie je garaz pred detmi uzamknut,

e vSetky nebezpecné latky a predmety zabezpecte tak, aby boli mimo dosahu deti,

e horlavé latky, ako napriklad benzin a riedidla, sa nesmd vystavovat’ vysokym teplotam,
iskreniu a otvorenému ohnu. Musia sa skladovat’ v riadne uzavretych nadobach na to
uréenych a mimo dosahu deti,

e osvetlenie zabezpecte ochrannymi krytmi, ktoré dieta neodstrani a zabrani popaleniu dietata
horlcou Ziarovkou. Vyhodné je realizovat’ osvetlenie pomocou stropnych lamp - po rozbiti
alebo vymontovani Ziarovky hrozi Uraz elektrickym pradom. V pripade rozbitia Ziarovky hrozi
Uraz na sklenych Crepinach — Uraz tvare, oci, rezné rany na rukach. Dieta sa moze popalit' na
zohriatej Ziarovke,

e kl'ice od auta drzte mimo dosahu deti,

o vyfukové plyny obsahuju jedovaty oxid uhol'naty, ktory méze pri jeho inhalacii sposobit’ stratu
vedomia a moZe viest' k smrti. Motorové vozidlo nikdy nestartujte v uzavretej garazi,

e ak gardzové dvere Ustia na cestu, tak pri odchode treba pred otvorenim dveri deti mat’
bezpecne v aute. Pri prichode do garaze najskor zatvorte dvere, az potom mézu deti bezpecne
vystupit/,

e v gardzi je vhodné mat’ hasiaci pristroj.

Diet'a musi vediet’, Ze:

e nikdy nesmie brat' do rik nezname fl'ase, nadoby a bandasky — mo6zu byt v nich jedovaté a
nebezpecné latky. Nezname latky a kvapaliny nikdy nesmie vkladat' do s Ust na ochutnanie. Ani
zname fl'asky od malinoviek nie si zarukou toho, Ze v pivnici alebo garazi v tychto flaskach je
malinovka. Nezndma latka mo6ze sposobit’ vazne poranenia, velku bolest, trvalé zdravotné
nasledky, ale aj smrt. Upozorfujte na toto aj starSie deti, aby si davali pozor, ked budu
u kamaratov, pretoze nie kazda domacnost’ je bezpecna pre deti,

e nesmie si lihat' pod auto, mohlo by ho prejst’ a vazne zranit/,

e auto nie je na hranie, preto ak zisti, Ze je otvorené, oznami to ¢o najskor rodicom,

e ak najde v pivnici alebo garadzi bandasku, nesmie ju brat’ do rik a ani otvarat. V bandaske moze
byt’ benzin, ktory je horl'avy a za istych podmienok vybusny. Vyliaty benzin alebo jeho vypary sa
mozZu vznietit,

e nezname latky nesmie vdychovat, mézu vazne a trvalo poskodit’ dychacie cesty,

e nezname kvapaliny nesmie vylievat’ z nadob. Ani si neuvedomi, Ze si oblialo Satstvo napr.
benzinom a otvoreny ohen, alebo horiaca zapalka, spdsobi vznietenie Satstva, ¢co mo6ze spdsobit’
vazne popaleniny s velkymi bolestami, ale aj smrt,

e nikdy sa nesmie hrat’' s ohfiom. Hra so zapalkami a zapal'ovacom je velmi nebezpecna, moze sa
zalozit’ poZziar, moze si zapalit’ svoje Satstvo, méze sa vazne popalit/,

e nikdy nesmie manipulovat’ s elektrickym osvetlenim. Ak sa vypali Ziarovka, musi poprosit’ rodicov,
aby ju vymenili.
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Povalovy priestor

Pri kradezi benzinu si svietil zapalkou.

Minimaline rok sa bude lieCit’ z popadlenin sestnastrocny miadik, ktory mé na svedomi poZiar v
budove Obecnej hasicskej zbrojnice v obci Hendrichovce v okrese Presov. Podla informacii z
presovskej policie si sestnastrocny Ziak SOU spolocne so svojim rovesnikom a strnastrocnym
kamaratom zaobstarali kIUcC od hasicskej zbrojnice, odkial’ chceli kradnut’ benzin. Mlady muz
sa potom vybral do skladu a z 20-litrovej bandasky prelieval benzin do dvoch prinesenych
plastovych nadob a na svietenie pouZil zépalky. V kratkom case zacalo horiet, miladika z
miestnosti vyslobodili ndhodni okoloiddci, Pri poZiari utrpel popaleniny 2. a 3. stupna na 50 az
60 % povrchu tela a hospitalizovany bol na ARO v presovskej nemocnici.

e v povalovom priestore plati prisny zakaz pouzivat’ otvoreny ohen , ani pri osvetleni priestoru
alebo osvetleni kanvice alebo vedra s neznamou kvapalinou. Moze tam byt napriklad farba,
riedidlo, nafta, benzin,

e pre osvetlenie povalovych priestorov treba vyuzivat' osvetlenie elektrickych svietidiel, baterky,
aj napriklad svietiaci display mobilného telefonu,

e od otvoreného ohifia sa moze zapalit’ Satstvo. Ak by sa chytilo Satstvo diet’ata, takto ohrozené
dieta nesmie bezat/, ale treba ho povalit’ na zem a gul'anim uhasit’ horiace Satstvo, alebo ho
urychlene nepriedusne zakryt' Castou iného odevu - kabat, deka, hruby zaves a pod. Treba
zabezpedit' zachrannl zdravotnU sluzbu na telefénnom Cisle 155 alebo kontaktovat' linku
tiesriového volania 112,

e pri otvoreni kominovych dvierok hrozi, Ze cez komin mo6ze do povalového priestoru vstupovat’
dym, ale aj iskry z ohifia z palivového spotrebica. Nasledne méze déjst’ k zadymeniu priestoru,
priotraveniu hrajlcich sa deti, k vzniku poziaru, k popaleniu od hortGceho dymu.

Deti musia vediet’, Ze:

nikdy sa nesmu hrat’ s ohfiom,
hra so zapalkami a zapalovacom je vel'mi nebezpecnd - mézu zaloZit' poziar, mozu si zapalit’
svoje Satstvo, moézu sa vazne popalit/,

. nesmu skdsat’ podpalit’ najdeny predmet alebo tekutinu,

. ak najdu zapalky alebo zapalova¢, ozndmia to ¢o najskor rodiCom. Zapalky a zapal'ovac
nechytaju nikdy do ruk,

. kominové dvierka nesmu otvarat’ bez pritomnosti rodica, ak ich najdu otvorené, nahlasia tdto
skutocnost’ ¢o najskor rodicom,

. nesmu nicit’ osie hniezda,

. starsie deti nesmu vyliezat’ do streSnych okien — hrozi riziko padu,

e Co robit/, ak vznikol poziar? Ak sa da, dieta okamzite opusti ohrozeny priestor a krici ,hori"
Lhori* - ,hor". Vyhladd dospelého Cloveka, hoci aj buchanim na cudzi byt. Ak sa uz neda
opustit’ priestor zasiahnuty poZiarom, neschovava sa do skrifi, odl'ahlych kuitov, pod postel,
ale prave naopak prejde k oknu, pokusi sa ho otvorit' a volat' o pomoc. Naucte dieta zavolat’
pomoc pouzitim mobilného telefénu,

e |ahko horlavé a nebezpecné latky treba skladovat’ podla platnych predpisov — mimo zdrojov
tepla, mimo dosahu zdroja otvoreného ohrfia, mimo dosahu deti, v obaloch a nadobach na to
urcenych,

e pozor na rebrik ku streSnému oknu, ktory ma byt zlozeny.
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Dvor, zahrada a blizke okolie

Dvor je pre deti UZzasna vec. Mat’ tolko priestoru len a len pre seba, pre svoje hry, prvé skryse, prvé
lezenie na stromy, kUpanie sa v detskom bazéne. Pohyb, vzduch, sInko, radost. Tieto pozitiva ale so
sebou prinasaju aj nové nastrahy a rizika pre dieta v kazdom veku. Kazdé malé dieta chce vyliezt’ na
strom ¢im vyssie, starSie dieta prekvapit’ rodi¢a s pokosenym travnikom. Ved' spomenme si, aki sme
boli my. Urcite by sme si spolu mali hodnu chvilu ¢o povedat’ a zaspominat, kol'kokrat sme mali
obrovské st'astie, ked’ sme si nedali povedat’. Na toto treba mysliet. Musime deti ucit’ prevencii, ale aj
tak im musime zabezpecit' bezpecné prostredie, ¢i na dvore, doma, na chate, pri vode a neustdle ich
mat’ na ociach, pokial’ si mensie a nedokazu rozpoznat' vsetky mozné rizika.

Co deti ohrozuje na dvore? Nepritomnost’ zodpovedného dozoru, oplotenie, branicka, zabudnuty klinec
Ci Criepok skla, pad zo stromu &i strechy pristresku, stary strom, sud s vodou, jazierko, fontana, bazén,
septik, zahradné naradie, kosacka, jedovaté rastliny, postriekané a neumyté ovocie, elektricky
predlzovaci kabel, rebrik, chemikalie, jedy, hmyz, prudké sinko, kompostova jama, gril, lieh, zapalky,
zapal'ovac.

e malé deti nenechavajte bez dozoru na dvore ani na sekundu. Vyliezt' na strom sa da za par
sekdnd a spadnut’ v okamihu. Verte, Zze deti su davno pripravené na vysplhanie na samy
vrchol stromu a Cakaju len na to, kedy konecne ten zodpovedny rodi¢ urobi chybu a necha mu
par sekdnd len a len na jeho plan,

e oplotenie dvora ¢i zahradky musi byt v takom stave, aby neohrozovalo dieta a aby sa dieta
popod oplotenie nemohlo dostat’ mimo vymedzeny priestor,

e branka musi byt vzdy zamknuta a kl'ucik pri branke nenechavaijte, aj keby bol mimo dosahu
deti. Navsteva nemusi za sebou zamknut' alebo branku ani nezavrie a dieta na to pride skér,
ako sa nazdate. Ako keby na takéto okamihy mali deti Siesty zmysel, vZdy nds vedia
prekvapit,

e je zdravé, aby dieta po trave cez letné dni behalo bosé. Preto dbajte na to, aby priestor bol
vzdy bezpecny a neobsahoval nebezpecné predmety, na ktorych by sa dieta mohlo zranit,
napriklad klinec, sklo, ostry kamen a podobne,

e obuv dietata musi byt vysoka. Cez leto dieta moze nosit’ sandale - pre deti do 3 rokov veku
su vhodné sandale nad clenok, aby bola noha diet’ata stabilna,

e dieta po prichode domov treba vzdy v obdobi od aprila az do konca oktdébra hned
skontrolovat/, ¢i nema na tele prisatého kliesta. Kontrolu robte velmi dékladne. Skontrolovat’
treba aj obleCenie. Prisatého kliesta treba Co najrychlejSie odstranit. Sledujte zdravotny stav
dietat'a. Ak by dieta malo priznaky chripky, okamZite vyhl'adajte odborné lekarske vysetrenie,
nakol'’ko dieta mohlo ochoriet’ na kliest'ovd encefalitidu,

e kazdé dieta doslova magicky pritahuje vyliezt’ na plot, strom, strechu pristresku. Toto ich
v primeranom veku treba zacat’ ucit. Ukazte im, ako sa pri zatazeni ohybaju konare, ako sa
mozu zlomit' pod samotnou vahou ovocia. Dieta takto pochopi, Ze nemoze liezt' po konaroch
mimo kmena a po tenkych kondroch. Vysvetlite im, Ze na suchy kondr sa nesmie stupat’
a chytat’ rukou, pretoze suché drevo nie je pevné. Najskér detom dovolte liezt’ len po
znamych stromoch, aby na overenych stromoch ziskavali zru¢nost’ a pod vasim dohl'adom.
Pokial’ je strom mokry, napriklad po ranajSej rose alebo po dazdi, dieta na strom liezt’
nemoze. Konare st Smyklavé a hrozi pad. Deti ucte liezt’ aj po rebriku, nie prilis vysokom, aby
ste dieta zo zeme mali neustale pod kontrolou,

e stromy udrzujte v takom stave, aby neohrozovali nielen deti, ale aj vas,

.....

.....

vani. Tam sme vas viedli k tomu, aby ste po okUpani hned’ vypustili vodu z vane. Ale vypustat’
a napustat’ bazeny doslova niekolkokrat za defl sa nedaju. Preto bazény treba bezpecCne
oplotit. Dvierka vzdy zamykajte a kI'i¢ majte mimo dosahu deti. Vo Svédsku od roku 1973
maju uzakonené povinné oplotenie domacich bazénov. Ak je dieta v bazéne, budte neustdle
pri iom a neustale ho opticky kontrolujte. Nevykonavajte ina cinnost' a neodbehnite ani na
sekundu! Bezne vsak rodi¢ zacne hl'adat’ dieta, ak ho strati z dohl'adu, az po piatich minGtach.
V sUcasnosti je mozné zabezpecit' si bazénovy alarm, ktori spusti poplach, ak sa vodna hladina
rozceri, pripadne signalizacny naramok na ruku, ktory pri kontakte s vodou spusti poplach,
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e americki vedci velmi dosledne skimali Udaje o smrtel'nych nehodach deti pri kdpani. Zistili, Ze
na 9 z 10 utopenych deti dohliadali pri ich pobyte vo vode dospelé osoby. Vychadzali zo
Statistik z rokov 2000 a 2001, ktoré evidovali 496 pripadov utopeni chlapcov a dievcat vo veku
od 1 do 14 rokov. V 88% sa obete nachadzali v priamom zornom poli dohliadajucich. Z nich
55% pripustilo, Ze ich pozornost’ nebola sustavna, ale subezne vykonavali dalsSie Cinnosti.
V tragickom okamihu sa rozpravalo s inymi osobami 38% dospelych, Citalo si 18%, jedlo 17%,
telefonovalo 11%,

e snazte sa deti naucit’ plavat’ do veku 6smych rokov. Aj ked’ budu dobri plavci, plavat’' mézu iba
pod dohladom dospelej a zodpovednej osoby, ktora je dobrym plavcom. Vie pomoct
unavenému plavcovi, vie zachranit' topiaceho sa a ovlada poskytovanie predlekarskej prvej
pomoci. Skor sa utopi plavec ako neplavec, ktory sa boji vody a vyhyba sa jej. Preto ucte
deti, aby nikdy vo vode neprecenovali svoje sily a schopnosti. Pri malych det'och treba byt
neustdle vich blizkosti. To, Ze deti vo vode maju rukdvniky alebo nafukovacie koleso
neznamena, ze sa nemozu utopit,

e studne, sudy a nadoby s vodou, septik bezpeCne zakryte. Dbajte na to, aby kryty boli
dostatocne pevné. Pred dvoma rokmi sa pod kamaratovym otcom prelomilo debnenie starej
studne a po pade sa utopil. Jazierka a fontany pri mensich detoch zabezpecte tak, aby pre
deti nepredstavovali ohrozenie,

e zahradné naradie, chemikalie, jed na hlodavce, kosacku, zapalky, zapal'ovac, gril, lieh, rebrik
a vSetky ostatné nebezpecné predmety a latky maijte vzdy uzamknuté na mieste na to urcené.

e na dvore a zahradke nepestujte jedovaté rastliny,

e dbajte o to, aby dieta nemalo pristup k ovociu, ktoré je Cerstvo postrickané a nemo6ze sa
prave konzumovat'. Ak hospodarite na zahradke viaceri, informujte sa navzajom o vykonanych
postrekoch a o pouziti jedu napriklad na hlodavce, pripadne mravce. Ovocie, ktoré je vhodné
na priamu konzumdaciu, treba dietatu vzdy dostatocne umyt’ pod teclicou vodou. Malé deti
nesmuU byt v zahradke bez dozoru dospelej osoby, napriklad hrach moze byt pre malé dieta
nebezpecny,

e predlZzovaci elektricky kabel a elektrické zariadenia nikdy nenechavajte na dvore bez dozoru.
Nepouzivajte ich v blizkosti vody ani nad vodnou hladinou. Hrozi Uraz elektrickym prddom tak,
ako sme pisali pri pouzivani elektrickych spotrebicov v kipelni,

e kosacku mo6ze pouzivat' iba dospeld a zodpovedna osoba. Pri koseni travy deti nesma byt na
dvore. Ak pouzivate elektricki kosacku, najCastejSie byvaju Urazy z preseknutia elektrického
kabla kosackou. Ak sa kosacka zasekne, Cistite ju az po jej odpojeni od elektriky. Ked' budete
zaUcat' svoje starSie deti do kosenia, tak vzdy pod vasim dozorom. Pokial' dieta nebude
dospelé, radSej nech nekosi samo. Nejedno dieta uz prislo k vaznemu drazu ruky nozmi a boli
aj smrtel'né drazy elektrickym prddom. Pri koseni pouzivajte vysSSiu a pevnu obuv. Nekoste za
dazd'a! Po ukonceni kosenia kosacku a kable uzamknite,

e cez leto nenechavajte bez dozoru ani napoje v otvorenych plechovkach, ¢i fl'asiach. Vcela
alebo osa sa dostane aj cez Uzky otvor cyklistickej flase — hrozi postipanie hrdla a vzniknuty
opuch ohrozuje postihnuti osobu udusenim. Postihnuté miesto treba chladit, napriklad
kiskom l'adu (pouzit’ méZete aj kisok mrazenej zeleniny). Zabalte I'ad do stredu Cistej
vreckovky, tak zabranite vniknutiu I'adu do krku. Dieta si rukou pridrziava vreckovku s I'adom
pri Ustach. Ak nie je nablizku I'ad a ani zmrzlindr, na chladenie vyuzite studeny napoj.
Postihnutd osobu upokojte, posadte a zabezpecte rychly prevoz na pohotovost. Okamzite
kontaktujte zachrannu zdravotnu sluzbu, zadefinujte zranenie. Ak sa da ist’ v Ustrety sanitke,
tak nahlaste typ a farbu vozidla a smer jazdy. Ak sa bude dat/, blikanim dialkovymi svetlami
bliziacim sa zachranarom dajte jasne najavo, 7ze ste to vy a zapnite vystrazné svetla.
Postihnutda osoba Caka na zachranarov v aute. Dbajte na svoju bezpeCnost, aby ste
nepodbehli pod auto,

e pestrofarebné oblecenie pritahuje véely a osy, najméa kvetinovy vzor — nepouzivat’ cez leto
takéto oblecenie u malych deti,

e dbajte na to, aby sa dieta nespalilo na slniecku. Prudké sinko okolo obeda je velmi
nebezpecné. Nenechdvajte dieta hrat sa na priamom sInku. PouZivajte slnecnik alebo
vyuZivajte prirodny tien a krémy s vysokym ochrannym faktorom. Pri kipe slnecnych
okuliarov pre dieta dbajte na kvalitny UV filter, pretoze nekvalitné detské sinecné okuliare
ohrozuju zrak dietata viac, ako keby okuliare ani nemalo. Zabezpecte dostatocny pitny rezim
dietata,
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e pri grilovani musia byt deti v bezpectnej vzdialenosti od grilu alebo ohniska, preto treba
zabezpecit' dostatocny dozor dospelymi osobami. VSetky nebezpecné predmety a latky po
ukonceni grilovania hned’ uloZzte mimo dosahu deti,

e preliezky a hojdacky udrziavajte v dobrom stave. Oplot'te ich, aby sa pri nich nemohli hrat’ iné
deti. Zabezpecte makké podloZie,

e vedte deti k tomu, aby nikdy po sebe nehadzali kamene a iné nebezpetné predmety,

e v okoli domu nepouzivajte kovové tycCe, Ci rurky tak, aby sa po pade na ne mohli deti
napichnut- napriklad aj cez zimu, ked’ sa hodia do snehu. Vedte deti k tomu, aby sa na
neznamom mieste nikdy nehadzali do snehu,

o starSie deti ved'te k tomu, aby sa hravali iba na miestach, ktoré dobre poznaju a ktoré ste im
povolili. Ak by chceli ist’ na dobrodruznd vypravu, nech vam o svojich planoch vzdy povedia.

e Pocas znizenej viditelnosti deti - chodci musia pouzivat’ reflexné bezpecnostné prvky —
najbezpecnejSie je nosenie detskej vystraznej vesty,

e v novom a neznamom prostredi na deti ¢ihaju nové nastrahy a rizikd sp6sobené zmenou
prostredia, napriklad prazdniny u starych rodiCov na dedine. Ohrozené st najméa deti z mesta.
Dieta v novom prostredi nepozna rizikd, preto dochadza k zvySenému poctu Urazov.
NajCastejsie Urazy su pady. Je dolezité, aby sa dieta v novom prostredi nepohybovalo samo,

e vysvetlite im, Ze pohodené injekcné ihly a strieckacky predstavuji velké riziko, nesmu sa ich
ani dotknut'.

Zabavna pyrotechnika

Deti nesmU manipulovat so zabavnou pyrotechnikou bez dozoru zodpovednej dospelej
osoby. Zabavni pyrotechniku pouzivajte podla navodu na pouzitie a nikdy ju ,neskisajte®
v uzatvorenych priestoroch.

Vysoké napatie
e Sarkany a iné hracky na lietanie so Snuirami presahujlcimi 2 metre nepouzivajte v blizkosti
vedenia vysokého napétia — ani v blizkosti elektrifikovanej Zeleznicnej trate a pocas burky.
Deti sa vo vSeobecnosti nesmi hrat’ v blizkosti Zelezni¢nej trate,
e deti sa nesmu priblizovat’ k spadnutym drotom elektrického vedenia, nesmu sa Splhat’ na
stoziare vysokého napétia, ani na zelezni¢né vagony .

Na poli, v katastri obce Lentvora, okres Lucenec, 4.5.2007 predpoludnim vypaloval travu 15
rocny Rudolf O. z Lentvory. Zo zvedavosti sa chcel pozriet’ ako hori, Vyskriabal sa na
transformator, kde sa neopatrne dotkol elektrického vedenia. Elektricky prud ho zasiahol,
presiel mu cez horné koncatiny a chrbat. Na mieste nehody zasahovala posddka RZP z
Lucenca, ktord sa ho pokusala 15 mindt oZivovat. Na vyzvu KOS ZZS v Banskej Bystrici, letel
na miesto nehody vrtulnik strediska LZZS ATE Banskd Bystrica. Lekdr pokracoval priblizne
dalsich 40 minut v resuscitacii, ale uz sa mu chlapca nepodarilo priviest’ k Zivotu.

Burka

e dvor opustite v dostatocnom predstihu pred prichodom burky a odloZte vSetky elektrické
spotrebice, ktoré ostali na dvore,

e pozatvarajte vSetky okna a balkdnové dvere,

e ak blesk udrie v blizkosti domu alebo do vedenia, elektricky vyboj moze elektrickymi vodic¢mi
(elektrické rozvody v budove, kablova televizia, telefonne kable) vniknit’ do budovy, a preto:
z elektrickych zasuviek vyberte vSetky elektrické spotrebice, nepouzivajte pevnu telefénnu
linku, len v nevyhnutnom pripade, pocas burky nepouzivajte vanu a sprchovaci kit, budte
v bezpecnej vzdialenosti od elektrickych zasuviek,

e ak vas burka zastihne v horach, este pred prichodom burky opustite vrcholy a hrebene hoér
a zostupte ¢im viac do doliny, ukryte sa v horskej chate alebo vo vozidle — okna majte
uzatvorené,
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e pred burkou opustite vodnu plochu, neskryvajte sa pod osamotenym stromom, opustite vol'né
priestranstvo, vypnite si mobilny telefén,
ucte deti rozoznavat’ burkové mraky a ako sa spravat’ pred a pocas burky,
hladina mensich vodnych tokov (horskych potokov) sa pocas biurky moze prudko zdvihnut,
preto treba byt’ v bezpecnej vzdialenosti od nich.

Veterna smrst’

V dostatocnom predstihu pred prichodom veternej smrste sa ukryte v byte. V byte sa nezdrziavajte
na naveternej strane smrste. Okolo domu maijte len zdravé stromy, ktoré neohrozuji vas dom.
Sledujte predpoved’ pocasia, aby ste starSie deti mohli upozornit' a zabezpecit, aby neboli prilis
vzdialené od obydlia. Ak by vas silny narazovy vietor zastihol pocas jazdy vozidlom, znizte rychlost’
jazdy. Ak su v blizkosti cesty stromy, pokuste sa najst’ ¢im skor vol'ny priestor a preckajte tam.

Zvierata

Ved'te diet’a k tomu, aby:

e malo reSpekt pred cudzim zvieratom - pohryzenie vel'mi boli a hrozi tiez riziko nakazy besnotou.
Ak veterinar nema moznost’ po uhryznuti dietata cudzim zvieratom vySetrit' prislusné zviera,
dieta musi byt’ ockované proti besnote, nakol'ko ide o smrtelné ochorenie,

e ak sl lesné zvierata krotké, mozu byt’ nakazené besnotou, Co je pre Cloveka Zivotu nebezpecné,

sa nepriblizovalo k cudziemu zvieratu. Ak dieta zbada tulavého psa, treba sa vzdialit' a vyhnit

sa mu z bezpecnej vzdialenosti,

nehladkalo cudzie zviera bez povolenia majitela, len po chrbte, nie po hlave,

sa priblizovalo k zvieratu pomaly a nikdy nie od chrbta,

nebudilo spiaceho psa, ani svojho — pes moze instinktivne zautocit’ skor ako zisti, kto je pan,

nikdy neutekalo pred zvieratami,

nedrazdilo zvierata,

nedavalo ruky za plot — m6ze tam byt pes,

nepreliezalo cez ploty do cudzich objektov — m6ze tam byt strazny pes,

diet'a vencilo takého psa, ktorého fyzicky dokaze zvladnut’ — udrzat’. Pes by mohol dieta povalit’

alebo stiahnut’ aj pod auto.

Domace zvierata, ktoré si uz zvyknuté na urcity rezim a davku lasky, niekedy nezvladnu prichod
nového Clena rodiny. Preto treba byt vel'mi opatrny a pozorne sledovat’ pripadné zmeny v spravani sa
s laskou, ktora predtym bola venovana im. NajrizikovejSie je to pri prichode prvého dietata do rodiny.
Preto nikdy nenechavajte malé deti bez dozoru s domacimi zvieratami osamote.

Cyklistika

e hlavnou pri¢inou smrtelnych Urazov cyklistov je poranenie hlavy, ktoré predstavuje 80%
vSetkych vaznych poraneni cyklistov pri dopravnych nehodach,

e pouZitie cyklistickych prilb znizuje riziko zranenia hlavy az o 69%,

e cyklistickd prilba musi presne obopinat’ hlavu a musi byt’ pevne upnuta,

e po silnom pade na cyklisticki prilbu ju treba vymenit, pretoZe sa mohla poskodit —
poskodenie nemusi byt’ viditelné, kedZze méze vzniknut' aj vo vnatri prilby,

e pouzivanie cyklistickej prilby moze u dietata vzbudit’ falosSny pocit bezpecnosti pri bicyklovani.
Vedte deti k tomu, Ze na bicykli treba vzdy jazdit' opatrne a v zjazdoch primerane rychlo,
pretoze prilba chrani len Cast’ hlavy a tiez nie na 100%,

e starSie deti ved'te k tomu, aby vam o kazdom svojom pade povedali,

e na bicyklovanie treba vyberat’ cesty s najmensim dopravnym ruchom — osoba mladsia ako 10
rokov méze po verejnych komunikaciach, s vynimkou lesnych ciest, polnych ciest a obytnych
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z0n, jazdit’ na bicykli len pod dohladom osoby starSej ako 15 rokov, ktora je dostatocne
sposobila na bezpecny dohl'ad,

e pocas znizenej viditelnosti je pre deti velmi nebezpecné jazdit’ po verejnych komunikaciach, aj
v pripade, ze maju osvetleny bicykel,

e ak veziete dieta na bicykli, musi mat’ cyklisticku prilbu. Rodi¢ vychovava svojim prikladom, tiez
pouziva cyklistickd prilbu,

e pravidelne kontrolujte technicky stav bicykla,
ucte deti pravidla cestnej premavky a ved'te ich, aby ich dodrziavali,
pri jazde na kolieskovych koréuliach a skateboarde okrem prilby treba pouzivat' chranice
kolien, lakt'ov a rukavice. Takuto ochranu je vhodné pouzivat’ pri malych det'och, ktoré sa ucia
bicyklovat,

e vedte deti k tomu, aby boli zodpovednymi chodcami a zodpovednymi cyklistami. Dopravnu
vychovu mézete s detmi Studovat’' na www.mladyzachranar.sk .

Cudzie osoby

Dieta:

neotvara cudzim osobam dvere bytu,

nerozprava sa s cudzim ¢lovekom,

nepdjde vytahom s cudzou osobou, radsej pocka,

ni¢ si neberie od cudzich o0s6b,

nepdjde niekam s cudzou osobou, napriklad hl'adat’ strateného psika, macicku,
nenasadne s cudzim do auta.
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